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Mojoj ljubljenoj supruzi Anabel



Zahvale

Neizmjerno sam zahvalan Duhu Svetome koji je
djelovao kroz Rijec¢ i udove Kristovog tijela kako bi
me naucio istinama koje su sadrzane u ovoj knjizi.



A T AT e

10.
11.
12.

Sadrzaj

Vazno je pro€itati ......c.cceceveeveerienecnenneneeneenes 7
ZaSt0 S€ MUCIS ...eovvveveeieeiieniieieete st 15
Kako si do$ao u svoje stanje ........cccceeeveeveveeneennen. 37
Kako smo Anabel i ja dosli u nase stanje ............. 63
“Stari covjek” u novom zemaljskom odijelu ........ 83
“Novi ¢ovjek” u starom zemaljskom odijelu ........ 103
Moguce je sputati dobrog Covjeka ..........ccccuveene... 121
Zivjeti Kao NOVO StVOIeNje ..........ocooeeveeeveeeeeennnn. 143
Suocavanje sa svojim 0sje€ajima ..........cccoeeuenneee. 171

Uskladivanje tvojeg ponasanja
sa tvojim identitetom ..........ccoeceevieviiieniienieeien, 189

“Skretanje ulijevo” u razluc¢ivanju Rijeci istine .... 213

Pokusava li ti Bog nesto re¢i? ........ccoecveevvvennennen. 229
BoZja osnovna nakana za tebe ..........cccoceeveenennn. 239
DOdaCT .ueeeiiiiiiecee e 261
Odgovori na pitanja za daljnje proucavanje ......... 281

Pregled oblika tjelesnosti .........ccccoecvveerviernveennnee. 295






Vazno je procitati...

Svoju doZivotnu
garanciju

bori i muci pokusavajuéi zivjeti pobjedo-

nosni zivot u Isusu. Ovo nije tek tracak
svijetla na kraju mra¢nog tunela. Stovise, ja vjerujem da
¢ete otkriti, kao Sto sam 1 ja to otkrio, da ove istine Sirom
otvaraju vrata u “Zivot koji je skriven s Kristom u Bogu”
(KoloSanima 3:3).

0va je knjiga napisana kr$¢aninu koji se

Ljudi obi¢no kupuju knjigu o braku ako imaju problema
u svom braku, ili naruc¢uju knjigu koja govori kako pove-
¢ati samo-poStovanje ako imaju loSu sliku o sebi. Ali pro-
blem s kojim su ti ljudi suo€eni zapravo je osnovno pitanje
kako kr§¢anski zivot uciniti djelotvornim. Kada bolje raz-
mislimo, svi mi u biti imamo isti problem.

Komunicirajuéi s tisu¢ama ljudi svih godina koje sam
proveo radeci kao krS¢anski savjetnik, obi¢no sam slusao
ljude koji bi mi razlagali ono Sto bi savjetnici nazvali “pri-
kaz problema”. Ja sam u tom procesu dosao do tocke kada
sam jednostavno sjedio s tim ljudima imajuc¢i u glavi nesto
poput “tajnog plana”, jer sam znao §to je pravi problem, ali
naravno, bez obzira na to sluSao sam pazljivo 1 sucutno.



8 Vaino je procitati...

Poceo sam uvidati da je ono $to ljudi iznose kao problem,
u stvarnosti tek simptom problema. Oni su trazili nacin da
eliminiraju simptom, misle¢i da ¢e na taj nacin rijesiti pro-
blem.

To jednostavno ne funkcionira. Svi ¢emo se mi sloziti
da je bolesna osoba koja nastoji eliminirati simptome svoje
bolesti u istom poloZaju kao i osoba koja hrpu teniskih
loptica nastoji istovremeno drzati pod vodom. Zamislite
samo koliko bi apsurdno bilo, vase dijete koje ima tempe-
raturu kao pokazatelj infekcije, obloziti ledom! To bi mu
zasigurno spustilo temperaturu, ali bi spustilo 1 dijete i to
dva metra ispod zemlje! Temperatura nije problem; ona je
tek pokazatelj pravog problema.

Lijecnici su obuceni suocavati se s problemima i njih
tretirati, a ne simptome. Simptomi im samo pokazuju na-
rav problema. Kada je to definirano, oni se hvataju u kos-
tac s problemom koji je izvor simptoma. Kada ispravite
problem, mnogi ¢e se simptomi ublaziti, pa ¢ak i nestati.

Zaboravio sam tko je to bio imenom, ali jednom sam
¢uo propovjednika koji je kazao nesto slicno ovome: “Vas
je problem taj Sto ne znate §to je va§ problem. Vi mislite
da je problem u tom vaSem problemu, ali to uopcée nije
problem. Vas§ problem nije vas problem i u tome je Citav
vas problem.”

U ¢emu je problem? Jeste li spremni za ovo? Evo ga.
Problem je u tome Sto tek trebate otkriti da kr$¢anski zivot
nije samo tesko zivjeti - to je nemoguce! Upravo tako, kra-
tko 1 jasno. BoZja nakana nikada nije ni bila da vi budete
sposobni Zivjeti kréanski Zivot. Sto éete se vise truditi
svoj zivot zivjeti za Boga, vasa frustriranost ¢e rasti. Ali
ostanite jo§S malo na vezi! Upravo je to polozaj slabosti 1
ocCaja iz kojeg vas Duh Sveti zeli uiti zasto je uopce Isus
usao u vas. Jeste li se ikad pitali zasto On nije doSao ispod
vas, iznad vas, iza vas, uz vas ili ispred vas? Isus je jedini
koji je ikada Zivio kr§¢anski zivot i On je jedini koji ga i
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danas moZe zivjeti - kroz vas! Zato Bog moze dati dozi-
votnu garanciju izobilnog zivota - i zato ¢e vec¢ina kr§¢ana
to tek iskusiti.

Prosje¢nom covjeku koji zeli zivjeti kr§¢anski zivot da-
nas nije nista lakSe nego je to bilo nekada. To je razlog
zbog kojeg si ti opremljen drugacije nego prosjecan Cov-
jek. Krist sada nastanjuje tebe (ili prebiva u tebi), krs¢ani-
ne, kako bi te osposobio da s njime suradujes i da iz trenu-
tka u trenutak izrazava$ njegov Zivot i to ne samo kada si
suocen sa situacijama koje ne mozes rijesiti sam. To je po-
greska koju sam ja ucinio. Sve “male stvari” pokusavao
sam rijeSiti sam i njega time ne gnjaviti. Sve te male stvari
gomilale su se na mojim ledima iz dana u dan sve dok me
konacno nisu potpuno preplavile. Tako mi je dugo trebalo
da se konac¢no probudim i osjetim miris kave! Ali mislim
da nisam mnogo drugaciji od vecine ljudi. Svi mi u¢imo
sporo.

Koji su tvoji simptomi? Nevolje u braku? Jednostavno
viSe to ne moze§ podnositi? Iscrpljen si od bezuspjeSnih
pokusSaja? Davao si i davao i €ini ti se da viSe nemas §to
dati? Razmisljas o odustajanju od svega?

Mozda se jednostavno viSe ne moze$ nositi sa proble-
mima na poslu. Svim se silama trudi§ sve loptice uredno
drzati u zraku, ali ponekad ti jednostavno nedostaje joS po-
koja ruka ili vrijeme, a loptice padaju posvuda oko tebe,
po tvojoj glavi i ramenima. Ni tvoj Sef se ne ¢ini odviSe su-
¢utnim. Ali ne mozes odustati od tog posla, jer neces$ naci
bolji. A kada si otkrio da Maranatha znaci: “Dodi skoro,
Gospodine”, tvoje molitve redovito zavrsavaju tom rijecju.

Mozda si krenuo na neki sastanak ili sluzbeni put, pa
usput zavrsio u salonu za masazu ili unajmio neki porno
film u svojoj hotelskoj sobi - ili ¢ak 1 neSto gore od toga.
Ve¢ si obecao Bogu da to viSe nikada nece§ uciniti, ali
evo, opet se ponovilo. Ponovo si posvetio svoj zivot, ali to
posvecenje se istrosilo i niSta viSe ne pomaze. A ti si uci-
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telj, dakon - ili pastor. Mozda o sebi ovako razmisljas: “Da
bar mogu biti drugacija osoba. Netko tko bi mi se svidao i
koga bih mogao postovati. Ali, (uzdah) kakva korist? Za
mene nema nade. OdsluSao sam sve kasete o tome kako
poraditi na sebi 1 procitao sve knjige. Kod mene to jedno-
stavno ne funkcionira. Ja sam jednostavno drugaciji. Bolje
bi bilo da me nema. Svima bi bilo bolje da me nema. Ne
mogu se podnijeti!” I mozda si ¢ak razmisljao i o tome da
jednostavno svemu ucini$ kraj.

Dragi ti, nije slucajno da u rukama drzi§ ovu knjigu.
Ovo je tvoj trenutak! Nas ljubljeni Gospod ti na ovim stra-
nicama Zeli dati nekoliko predivnih, iscjeliteljskih rijeci.
Sve ovo ranije nabrojeno smece je, jedna velika hrpa (si-
gurno si ve¢ pretpostavio) simptoma. Tvoj problem je dvo-
jak: Broj 1, ti pokuSavas zivjeti krS¢anski zivot umjesto da
shvati§ kako suradivati s Kristom da On zivi kr§¢anski Zi-
vot za tebe 1 kroz tebe. Broj 2, tebi nije jasno kako primi-
jeniti tvoj pravi identitet novog stvorenja sto ti u Kristu ve¢
jesi. Ti se jo§ uvijek pokusava$ suociti sa svakodnevicom
koristeci se svojom starom osobnom iskaznicom.

Ve¢ te cujem kako govoris: “Ali ja to ne razumijem”.
Niti ja to nisam razumio kada sam se nalazio u vlastitoj
zbrci. Ali sada sam od toga slobodan. On me kroz to
proveo, a ja sam ovdje da ti kazem da je to bila totalna zbr-
ka. Bog za nas polako srice rije¢ olakSanje, I-s-u-s. Zar ne
zna$ da je primjena nekih aspekata Krista na odredeni na-
¢in korijen rjeSenja bilo kojeg problema s kojim se covjek
susre¢e? Kljuc iskustva pobjedonosnog Zivota u Kristu lezi
u ucenju kako doslovno “hodati u novom zivotu” kao §to
je to zapisano u Rijeci.

Bog mi je milostivo pokazao kako primijeniti taj Zivot
koji je skriven s Kristom i kako ga objasniti vrlo jedno-
stavnim biblijskim terminima. Pretpostavljam da je snaga
u jednostavnoj komunikaciji 1 praktiénim svakodnevnim
zivotnim iskustvima, koja te mogu nauciti da vidi§ kako
Krist moze biti kroz tebe proslavljen.
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Dopusti da ti ocrtam verbalnu putanju po kojoj ¢emo se
kretati u ovoj knjizi. Ona je osmisljena da te poduci kako
primijeniti trajnu umjesto sporadi¢ne pobjede u Kristu.

U prvom poglavlju pogledat ¢emo kako si svoj mozak
programirao svjetovnim odnosno zemaljskim tehnikama
kojima pokuSavas zadovoljiti svoje potrebe za ljubavlju i
samo-poStovanjem - najvece potrebe u zivotu svakog cov-
jeka - umjesto da tezi§ te potrebe ispuniti kroz Krista. Ove
tehnike Bog naziva “tjelesnost” (vidi Filipljanima 3:3-6).

U drugom poglavlju vidjet ¢emo kako uspjeh odnosno
neuspjeh u zadovoljavanju svojih potreba zemaljskim te-
hnikama odreduje tvoj jedinstveni oblik tjelesnosti. Oni
koji su u tome uspjesni ¢vrsto se drze svojih tehnika; oni
koji nisu osjecaju se beznadno nevoljeni. I jedno i drugo je
tjelesnost. U tre¢em poglavlju opisujem vlastitu borbu za
ljubavlju i samo-postovanjem kako bih ti pomogao identi-
ficirati tvoju vlastitu tjelesnost.

U cCetvrtom 1 petom poglavlju suocit ¢emo se sa ¢injeni-
com da si roden kao ego-centri¢ni buntovnik, mrtav Bogu,
ali ziv sotoni i svijetu. Tvoj glavni cilj je ispuniti sve svoje
potrebe na svoj nacin. Bog nije imao plan uciniti nesto pre-
divno od #vog ego-centri¢nog zivota, vec je taj zivot naka-
nio razapeti u Kristu i zaceti novo stvorenje u njemu koje
¢e On u potpunosti moci prihvatiti.

U Sestom poglavlju ispitat ¢emo nacine na koje te soto-
na pokuSava zavarati. Njegov je cilj tebe zavesti da svoju
tjelesnost koristis kako bi zadovoljio svoje Bogom dane
potrebe. On svoj cilj postize kroz tvoj misaoni zivot maski-
rajuci se u “starog covjeka” koji vise nije u funkciji.

U sedmom poglavlju naglasit ¢emo realnost onog Sto ti
danas kao kr§¢anin jesi. Kada si bio roden tvoji roditelji si-
gurno nisu kazali: “Pa nadamo se da ¢e jednom odrasti i
postati zrelo ljudsko bi¢e”. Rodenje je odredilo tvoj iden-
titet. Ti jesi ljudsko bice. Na isti nacin, kada te je Bog na-
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novo rodio u Kristu, On tada nije rekao: “Nadam se da ¢e
jednom postati pravo novo stvorenje u Kristu”. Tvoje dru-
go rodnje odredilo je tvoj sadasnji duhovni identitet.

U osmom poglavlju razmotrit ¢emo ulogu osjecaja. Os-
jecaji su predivna stvar kada su u skladu sa BoZjom realno-
S¢u. Problem je u tome Sto oni takoder reagiraju na zemalj-
ske okolnosti. To su trenuci u kojima si najviSe motiviran
“hodati u tjelesnosti” umjesto da usred tih okolnosti hodas
u svrSenom Kristovom djelu za tebe.

U devetom poglavlju vidjet ¢emo kako bi Kristov zivot
kroz tebe trebao biti tipicno krS¢ansko iskustvo. Mnogi
vjernici zive u zabludi misle¢i da je vjerovanje Kristu kao
svom Zivotu za njih samo idealisti¢ka fantazija, nesto §to
postize samo duhovna elita. Istina je potpuno suprotna. Ta-
kav se zZivot ne moze tek posti¢i; to je Bog pribavio sva-
kom kr$¢aninu.

U desetom poglavlju re¢i ¢emo nesto o recima iz Biblije
koji, €ini se, osporavaju ovo ucenje. Biblija se moze tuma-
¢iti na nacin da su spasenje, sigurnost i posvecenje nesto
Sto treba zasluziti. Ali takoder se moze tumaciti da je sve
to vjerniku dano isklju¢ivo po milosti vjerom u zavrSeno
Kristovo djelo. Ispravna interpretacija od kriti¢ne je vazno-
sti za tvoju pobjedu nad tijelom. Ovo poglavlje otkriva ono
Sto ja vjerujem da je klju¢no za “valjano propovijedanje is-
tine” (2. Timoteju 2:15).

U jedanaestom poglavlju govorit ¢emo o potrebi za
“slomljenos¢u”. Vecina nas ima tek nejasno razumijevanje
Sto to zapravo treba u nama slomiti. U nama treba biti slo-
mljeno pouzdanje u naSe tjelesne nacine rjeSavanja proble-
ma. Cesto su ti nacini toliko djelotvorni da Bog u nasim
Zivotima mora dopustiti patnju sa kojom se nasa tjelesnost
ne moze nositi.

Konacno, u dvanaestom poglavlju ¢emo vidjeti da je
Bozji prvobitni i konacni cilj da tebe oblikuje u Kristov lik
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1 vidjet ¢emo kako On to ¢ini. Ukloniti sotonu za Boga ne-
¢e biti nikakav problem kada za to dode vrijeme. Sada Bog
njega koristi dopustaju¢i mu da napada tvoje tijelo. Bozji
cilj je da tebe motivira da napusti$ svoje tjelesne nacine 1
da se okrene$ k njemu, da nauci$ uZivati u njegovoj dozi-
votnoj garanciji koju ima za tebe.

Ja nisam obrazovani teolog iako uopc¢e ne bi bilo loSe
da jesam. Ja sam uglavnom sasvim obican ¢ovjek koji kosi
svoje dvoriste, divi se kako to da avioni lete, koji misli da
je stekao pravo blago kada ujesen skuplja plodove sa voca-
ka u svom voénjaku, ¢ovjek koji gleda utakmice, voli svo-
ju zenu i djecu i svim srcem ljubi Isusa.

Bog me je oslobodio od zivota netrpeljivosti 1 kritizira-
nja prema svojoj zeni i sinovima; oslobodio me od pozude
prema svemu Sto nosi suknju; od toga da od svojih sinova
zahtijevam da budu maco muskarci; od razdijeljenosti
zbog mojih unutarnjih strasti, sumnji u vlastitu vrijednost,
pa ¢ak ponekad i u vlastito spasenje, a istovremeno trudeéi
se svim silama kako bi zivio pobjedonosni zivot u Kristu.
Nakon dvanaest godina borbe i muke, konac¢no sam se slo-
mio 1 izgorio.

To je bilo najbolje $to je Gospod ikada mogao dopustiti
da mi se dogodi. Upravo kroz moj propust pun boli nakon
Sto sam sve svoje najbolje ulozio u svoj kr§¢anski Zivot,
Bog me poceo uciti oslobadaju¢im istinama koje su zapi-
sane u ovoj knjizi. Nije mi poznata niti jedna knjiga poput
ove. Da jest, ja se ne bih upustao u ovaj projekt. Moja na-
kana nije da sam sebe kritiziram niti tvrdim da ja jedini
imam monopol na istinu. Bog me je toga oslobodio. “Ne
usudujem se re¢i neSto od onoga Sto Krist nije po meni
ucinio...” (Rimljanima 15:18). Ovu knjigu 1 slobodu koju
uzivam kroz istine koje ona sadrzava s postovanjem posve-
¢ujem mom heroju, Isusu.

Takoder dugujem zahvalnost svom sinu i partneru u
sluzbi, Presu, za njegovu tehniCku ekspertizu i mudrost
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kod pisanja ove knjige. On je sastavio i pitanja za prouca-
vanje koja se nalaze na kraju svakog poglavlja. Ako zeli§
da sadrzaj ove knjige postane vise od puke informacije, Ze-
lim te ponukati da koristi§ ta pitanja koja ¢e ti pomo¢i u
osobnoj prakti¢noj primjeni.

S ljubavlju,

Bill Gillham
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Zasto se mucis

S lijedec¢u poruku suicidnog sadrzaja dobio

sam u sijecnju 1986:

Ne mogu vise podnijeti Zivot. Cini se da veé
Citavu vjeCnost tek egzistiram. Nikome nisam ko-
risna, a posebno ne Bogu. Toliko je toga u mojoj
glavi §to znam da On Zeli da ucinim za sebe, ali
¢ini se da sam ja potpuno nesposobna prisiliti se-
be da ucinim bilo §to - osobito Sto se tie mog
mentalnog stanja. Samoubojstvo se €ini jedinim
rjeSenjem.

Sigurna sam da ljudi nec¢e razumjeti. Oni Ce
misliti kako je besmisleno potratiti tako mlad Zzi-
vot na takav nacin. Ali to je upravo ono $to ja os-
jec¢am: besmisleno je. Ali budu¢i da ja ionako tra-
tim svoj zivot, mogla bih bas nesto 1 uciniti! Uci-
nit ¢u jedino $to vjerujem da mogu - prestati eg-
zistirati.

Nema nacina na koji ja to ljudima mogu obja-
sniti. Nitko ne moze razumjeti mucenje kroz koje
covjek prolazi dan za danom osim ako i sam nije
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mentalno bolestan. Bez obzira koliko mi ljudi go-
vorili da me vole 1 bez obzira koliko me hrabrili
da se izvuCem iz tog stanja, to meni niSta ne po-
maze. Ja jednostavno ne znam kako sama sebi
pomo¢i. Pokusala sam slusati i iskuSati prijedloge
drugih ljudi - ukljucujuéi i lijecenje na odjelu psi-
hijatrije - i nista nije pomoglo. Uvijek iznova po-
ruka je bila ista: “Moras$ si sama pomo¢i.” Ali ni-
tko mi nije mogao re¢i kako da sama sebi pomo-
gnem.

Vidite li sada zasto je suicid moja jedina alter-
nativa? Sto biste vi u¢inili? Kamo biste i§li kada
ne biste mogli sami sebi pomoéi? Sto biste uéinili
da se prestanete osjecati tako bespomocno, da se
prestanete osjecati kao gubitnik koji nikako ne
moze biti kr§¢anin kakav zna da bi Krist zelio da
bude? Sto biste vi u¢inili?

Sto biste uéinili nakon jedne ocajne godine u
kojoj ste tek zauzimali prostor - prostor za koji,
¢ini se, ionako nitko oko vas ne mari. Mogla bih
uciniti samoubojstvo i1 doslovno ne biti otkrivena
tjednima, mozda ¢ak mjesecima!

Krist je rekao da trebam biti sol zemlji. Ja je-
dva prezivljavam iz dana u dan, a kamoli da bri-
nem za nekog drugog. Sje¢am se perioda svog Zi-
vota kada je sve bilo drugacije. Perioda kada sam
se iscrpljivala rade¢i za druge. Ali kako je vrije-
me prolazilo pocela sam uvidati da Krist nije do-
voljan za moj zivot. Ja sam trebala 1 zeljela nesto
viSe. PokuSavala sam 1 dalje pomagati drugima,
ali bila sam sve viSe iscrpljena i umorna sve dok
nisam zavr$ila mentalno bolesna. Krist je rekao
da trebam biti svijetlo svijeta. Moje je svijetlo
svedeno na tinjalicu. Zapravo, ono je gore od ti-
njalice; ono se tek dimi jer ga je netko otpuhnuo.
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Kakvo gubljenje vremena i energije. Ima li
uopce nade? Krscéani bi rekli, “Ima”. Oni bi upu-
¢ivali na odnos s Kristom i ja bih se s njima slo-
zila kada bih bar mogla to ponovo vidjeti. Kada
bih bar mogla to ponovo osjetiti.

Sto biste kazali ovoj mladoj Zeni? Biste li joj preporu-
¢ili profesionalnu pomoc¢? Prije nekoliko godina i ja bih to
ucinio - prije nego sam poceo shvacati istine predstavljene
u ovoj knjizi.

Toc¢no nakon godinu dana sreo sam ovu dragu Zenu na
seminaru kojeg smo moja supruga Anabel i ja drzali u
Washingtonu, D.C. Ova je zena sada sretna, produktivna,
opustena kr$¢anka koja svakodnevno proslavlja Krista. Na
kraju pisma kojeg mi je nedavno poslala, napisala je: “Bas
sam danas u svoj dom dovela Zenu za koju su lijecnici re-
kli da joj je potrebno psihijatrijsko lijeCenje. Tko bi prije
godinu dana kada sam planirala vlastitu smrt mogao reci
da ¢e me Bog koristiti da pomognem nekome tko je isto ta-
ko ocajan?” Umjesto potpisa na dnu lista papira nacrtala je
smjeska.

Tjelesnost

Istine koje se nalaze uz ovoj knjizi dragocjene su. Cisto
zlato. To mogu reéi bez osjecaja da se hvalim jer znam da
one nisu moje. One su meni povjerene da bi ith mogao pre-
nositi drugima. Da biste ih mogli razumjeti moramo i¢i ko-
rak po korak, od kojih je prvi razumijevanje onog Sto Bib-
lija naziva tjelesnoS¢u odnosno, kada govori o “tjelesnosti”
ili “hodanju u tijelu” (npr. Rimljanima 8:4). Nerazumijeva-
nje tog koncepta kod ove je suicidne zene gotovo dovelo
do njenog unistenja.

U ova ¢u vam dva prva poglavlja pokazati kako ste svoj
mozak programirali zemaljskim tehnikama za zadovolja-
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vanje svojih potreba za ljubavlju i samo-postovanjem - po-
navljam, to su najvece potrebe u zivotu - ili ste povjerovali
da niste vrijedni ni jednog ni drugog i zato Zivite bez ljuba-
vi jer se zbog nje osjecate neugodno. Obje ove tehnike su
“uradi sam” projekti koje Bog zove “tjelesnost”. Ovo ¢u
dokumentirati kasnije iz Filipljanima 3:3-9.

Izraz “tjelesnost” ima mnoga znacenja u Bibliji, ali nasa
primarna definicija je slijedeca: Tjelesnost se odnosi na
stare nacine ili modele kojima ste pokusavali ispuniti sve
svoje potrebe umjesto da trazite Krista i da se pouzdajete u
njega da ispuni vase potrebe. Ovi se nacini i modeli razvi-
jaju dok odrastate u roditeljskom domu. Kada Duh Sveti
pocinje djelovati 1 rusiti te modele, vecinu kr$¢ana hvata
panika pri samoj pomisli da ¢e ih izgubiti.

Sve krS¢ane moZemo svrstati u tri velike kategorije tje-
lesnosti: Ruzna ili odbojna tjelesnost, prosjecna tjelesnost i
drustveno prihvaéena tjelesnost. Osoba sa ruznom tjeles-
nos¢u odrastala je u okruzenju u kojem, ma koliko se ona
trudila, nije mogla ispuniti svoju potrebu za ljubavlju svo-
jim “uradi sam” tehnikama. Suicidna Zena s pocetka ovog
poglavlja ima tu ruznu tjelesnost. Ona je gotovo pribjegla
suicidu kako bi pobjegla od osjecaja niskog samo-postova-
nja. Osoba sa prosjecnom tjelesnos¢u prosjecno je uspje-
Sna, bez znacajnih uspjeha i1 bez znacajnih neuspjeha u po-
kusSajima da ispuni svoju potrebu za samo-poStovanjem.
Osoba sa druStveno prihvac¢enom tjelesnos¢u je kandidat
br. 1 za krS¢anina godine. Njezino je samo-postovanje re-
zultat njezine vjestine 1 sposobnosti da od drugih dobije
ljubav.

Pogledat ¢emo sada kako se sva ova tri tipa tjelesnosti
ugraduju u krs$éane. Iz prakti¢nih ¢u razloga, medutim, naj-
detaljnije opisati strukturiranje odbojne, ruzne tjelesnosti.
Tada ¢ete moci razvoj te tjelesnosti primijeniti 1 na druga
dva oblika.
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Kako Bog izgovara rije¢ “oslobodenje”? (1. korak)

Rijec uci da je Bog ljubav i da nas On ljubi (vidi 1. Iva-
novu 4:9,10). Bog je stvorio Covjecanstvo sa Zarkom Ze-
ljom i potrebom za ljubavlju. Zato i ti tu sjedi§ potreban
ljubavi. Kada ne bi trebao ljubav, ne bi trebao niti Boga. U
stvari, to je razlog zbog kojeg si stvoren sa svim svojim
potrebama. Bog je vrhunski autoritet koji jedini moze 1 je-
dini je sposoban ispuniti svaku nasu potrebu. Zato je stvo-
rio mnostvo ljudi koji imaju mnostvo potreba. Na taj nacin
neki ¢e od nas prepoznati tu potrebu i okrenuti se k njemu
kroz Isusa koji ¢e ispuniti nase potrebe na njegov nacin.
Bog rije¢ “oslobodenje” izgovara I-s-u-s. Tjelesni ljudi
“oslobodenje” izgovaraju j-a (‘“ucinit ¢u to na svoj nacin’).

Problem:
gospodar prstena (2. korak)

Kada si se ti pojavio na planeti Zemlji u malenom ze-
maljskom odijelu jedva dugatkom pola metra, iscrtao si
oko sebe krug i objavio: “Ja sam gospodar ovog prstena!”
Oh, da, bio si voljan dopustiti Bogu da vlada svemirom, ali
tvoj je stav bio: “Ja sam bog ovog terena unutar crte. Ja ¢u
kontrolirati ovo podrucje.”

Igranje uloge gospodara prstena sama je bit prvobitnog
grijeha. Adam se pobrinuo da bude$ “rodeni” gubitnik 1 ti
si to odmah poceo 1 demonstrirati. Nisi niSta znao o Bogu 1
njegovoj providnosti u ispunjavanju svih tvojih potreba pa
si preuzeo njegovu ulogu.

Budu¢i da je vecina tvojih potreba bila priliéno dobro
ispunjavana, ocekivao si od mame, tate, brace i sestara, ro-
daka i kasnije od prijatelja da zadovolje tvoju potrebu za
ljubavlju. To je Boga iskljucilo iz njegove vlastite slike.
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Kako mala djeca uce o sebi (3. korak)

Dijete predskolske dobi je Bozje stvorenje koje je mak-
simalno egocentri¢no; ono razmislja samo o sebi 1 svojim
potrebama. S obzirom da je tome tako, on uci samo o sebi
dok komunicira sa drugima. Kada otac devetomjesecne be-
be pokazuje svoj nos, a zatim nos svog sic¢usnog potomka
izgovarajuci “Nos”, ovo djeteSce nece razmisljati na nacin:
“Kako je to zanimljivo! Tata i ja oba imamo nos!” O, ne!
Ono razmislja ovako: “Ja imam nos i on ovako izgleda.”
Potpuno egocentri¢no razmisljanje.

Tko sam ja?

Razmislimo sada o tome $to u¢i malo dijete koje je ro-
deno paru vjencanom za vrijeme njegovog neocekivanog
dolaska. Nazovimo ga Charlie. Njegovi mama i tata su
imali samo Sesnaest godina kada su ih njihovi roditelji nat-
jerali u brak. Charliev skori dolazak bio je uzrok da je obo-
je tek ozenjenih roditelja trebalo napustiti srednju skolu,
Sto je “unistilo njihove Zivote”.

Mladahni otac svim je srcem Zelio studirati na sport-
skom fakultetu i jednog dana biti trener nogometnog klu-
ba, ali Charlie je uzdrmao taj san. Sada nakon tri godine
ovaj tata radi u lokalnoj mljekari za sedamdeset-pet dolara
tjedno. Pocetak nogometne sezone za njega uvijek pred-
stavlja agoniju dok sanjari o izgubljenim moguénostima i
beznadnoj buduénosti. Zaokupljaju ga tjeskobne misli o
“dozivotnoj kazni” koju izdrzava bez nade da ¢e ikada biti
slobodan zbog dobrog vladanja. Njega oslikaj kao netrpe-
ljivog.

Mlada mama uvijek je zeljela pripadati sestrinstvu na
fakultetu kojeg je pohadala njezina majka. I njezina majka
1 njezina baka bile su ¢lanice tog sestrinstva. U stvari, one
obje jos uvijek nose svoje znacke na godiSnjicama. To je u
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njenom djetinjstvu za nju bila “velika stvar”. Ali sada, u
svojoj devetnaestoj, ona radi u lokalnom restoranu brze
hrane.

Njezini prijatelji dolaze kuéi na vikend s fakulteta u
svojoj modernoj novoj odjeci, dok ona jos uvijek nosi svo-
je stare stvari iz srednje Skole koje su odavno “out”. Ona
sluSa njihove uzbudljive price o zZivotu u studentskom na-
selju, gleda njihove manikirane nokte, skupe frizure 1 sve
ostalo - sve §to je rezultat njihovih mogucnosti da uloze to-
liko sati tjedno u svoja zemaljska odijela. Ona je ogorcena
1 zlovoljna. I ona sebe vidi u sluZzenju dozivotne kazne zato
Sto je ucinila jednu fatalnu pogresku. A da stvar bude gora,
to je bila njegova ideja.

Romanti¢na strana braka za nju je odavno potrosena.
Seks je viSe obaveza nego romanti¢na oaza - “Jo§ jedna
stvar koju moram uciniti za ovog jadnika koji mi je unistio
zivot!” To je poput kuhanja jo$ jednog obroka, ali tek po-
slije radnog vremena! Nju oslikajte kao o¢ajnu.

Na planeti zemlji u osnovi postoje dvije vrste ljudi: oni
koji “ranjavaju” 1 oni koji su “ranjeni”. Ovo dvoje oboje
ranjavaju; ranjavaju ljude oko sebe, a uglavnom jedno dru-
go. Oni konstantno vode rat u svojoj maloj kucici od tri
prostorije. Na vrhuncu borbe (rije¢ima, ne Sakama), tata ¢e
svoje artiljerijske rafale ispucati na Charlieja: “Za sve si ti
kriv, deriSte jedno malo! Da ti nisi dosao ja se ne bih mo-
rao ozeniti ovim strasilom! Da se bar nikada nisi rodio!” U
bijesu izlijece iz kuée pracen povicima svoje Zene kako se
nada da ¢e se zauvijek izgubiti tamo negdje vani.

Rezultati

I tako iz trenutka u trenutak, iz dana u dan, o kome to
Charlie u¢i? U¢&i li on: Cekaj malo tata! Pa nisam ja trazio
da budem roden bas ovakav? Ne, on uci o sebi, sjecate se?
On tu situaciju ovako procesuira: Ja sam kriv §to su mama
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i tata jadni i nesretni! Sve bi bilo bolje da mene nema! Ja
sam problem! Ja trebam ljubav, ali ne mogu kriviti tatu i
mamu Sto me ne vole. Da sam ja na njihovom mjestu niti ja
se ne bih volio. Zao mi je §to nisam dobar. Bilo tko, tko
svoje najdraze cini nesretnima ne zasluzuje nista dobro.
Mrzim sebe! Ocito je da on to nece verbalizirati na ovaj na-
¢in, ali sve ovo do njega dolazi na razini osjecaja.

Charliejeva obiteljska sredina predstavlja Citav njegov
svijet, jer to je jedini svijet kojeg on poznaje. I zato je nje-
gov opceniti stav o zivotu ovakav: Svima bi bilo bolje da
se ja nikada nisam rodio.

Stvari se kompliciraju (4. korak)

Ti ima$§ razum i1 ima$ osjecaje, dio tebe koji razmislja i
dio koji osje¢a. Onaj dio tebe koji osjeca reagira na onaj
dio koji razmislja; o ¢emu god razmisljas, onaj dio koji os-
jeca na to Ce reagirati. Na primjer, recimo da je na podu
sobe u kojoj - se nalazi§ zmija otrovnica koja se sprema
ugristi te za nogu a ti je vidi§ dok te ona fiksira. Prvo, taj
¢es$ podrazaj prvenstveno detektirati svojim umom, koji ¢e
reagirati: Vjerujem da sam u velikoj opasnosti! Ocijenimo
to na ljestvici od 1-10 i recimo da je 10 najjaca vrijednost.
Ja vjerujem da sam u velikoj opasnosti i to je 10! Sada
onaj dio tebe koji osjeca reagira na vjerovanje tvog uma na
ovaj nacin: Uzasnut sam, 1ito je 10.

Recimo sada da si pomnije pogledao i shvatio da je
zmija gumena. Um govori: Pa ovdje nema opasnosti, mis-
lim da sam siguran. 1 um trenutno na spomenutoj ljestvici
silazi do vrijednosti 1. A §to je sa dijelom tebe koji osje¢a?
Ide 1i on odmah nakon spoznaje da opasnosti nema, na vri-
jednost 1? Nikako! On ¢e se zasigurno spustiti, ali za to ¢e
biti potrebno najmanje pola sata. On ¢e tonuti poput crnila
u ulju. Recimo sada da je tvoj um na 1 na ljestvici, a nakon
deset minuta i tvoji su se osjecaji spustili do 7. Tada otva-
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ras ladicu u kojoj je pauk koji ti sklizne niz rukav! Tvoj
um u trenutku skace od vrijednosti 1 na 10, a i osjecaji od-
mabh rastu za tri vrijednosti viSe.

Dopustite da na osnovu ovih ilustracija postavim pita-
nje. Sto ako ste odrasli u domu u kome je tata zmija otrov-
nica, a mama pauk? Ili su to mozda tvoj brat ili teta ili
neka zamjenska osoba poput bake? Oni svojim ponaSa-
njem tvoj um i tvoje osjecaje gotovo stalno drze na deset-
ki. Kada ih nekoliko minuta nema, tvoj ¢e se um spustiti
na 1 sa miSlju: Ah, konacno malo odmora! Ali osjecaji se
uspijevaju spustiti tek do 7 prije nego netko od njih pono-
vo “napadne”. Tres! Bum! Deset i 10! Zbog ovakvog pro-
cesa do svoje pete godine neces se vise moci sjetiti kada su
ti osjecaji bili ispod 7 1 €ini se da su oni tu zapeli. Sedam
postaje vrata, prag, razina ispod koje tvoji osjecaji jedno-
stavno ne idu. To se dogada djetetu kakav je Charlie.

Psiholozi uce da se do pete godine djetetovog Zivota
formira 85 posto njegove osobnosti i to se ne moze promi-
jeniti. Na nesrecu, ovi psiholozi nikada nisu culi za 2. Ko-
rin¢anima 5:17, koja kaze da je svaka osoba u Kristu novo
stvorenje, da je sve staro nestalo 1 da je sve novo nastalo.
Ono §to psiholozi zapazaju je nacin na koji su programi-
rani osjecaji djeteta i kako to kontrolira njega kao osobu
¢itav njegov zivot. Ali slava Bogu, mi hodamo po vjeri, a
ne po osjecajima. Postoji izlaz.

Ide li tvoj lift sve do prizemlja?

Recimo sada da Charlie odraste i obrati se prihvacajuci
Krista za svog osobnog Gospoda i Spasitelja. Bog je mo-
zda ucinio mnoga slavna djela i izbrisao neke komplekse,
ali nije ih sve izbrisao, i ja sam otkrio da velika vecina od-
raslih ljudi koji imaju iskustva iz djetinjstva poput ovog
opisanog imaju osjecaje koji su zaglavili negdje na 7 ili
¢ak 9.5. Toliko je vremena proslo od kad su posljedn;ji put



24 Prvo poglavlje

bili ispod 7 na emocionalnoj Richterovoj ljestvici da su
jednostavno atrofirali poput misi¢a na ruci koja je u gipsu.
Nakon toliko mnogo godina, oni viSe ne funkcioniraju.
Oni su kao Mercedes koji stoji u garazi neke starice jo§ od
drugog svjetskog rata. On ima svu standardnu opremu, ali
ne moze se pokrenuti! Njegovi su dijelovi zaglavljeni. Tre-
ba ih osloboditi. A Duh Sveti je ulje koje moze rijesiti pro-
blem kojeg opisujem.

Prica se nastavlja (5. korak)

Bog je ljudski um stvorio sa pretincima sjecanja. Oni su
bas poput onih u banci, samo $to umjesto nov¢anih depozi-
ta imaju depozite sjecanja. Tvoji pretinci sjecanja imaju po
sebi utisnute tragove sjecanja. To su uzorci navika i nacina
na koje reagiras, kako se osjecas, kako razmisljas. Sto vise
ponavljas odredene uzorke i navike one postaju dublje ure-
zane. To je uobicajena metoda njihovog razvoja, iako tra-
govi sje¢anja mogu biti duboko urezani na temelju samo
jedne (Cesto traumatic¢ne) epizode.

Neki od tih tragova sjecanja vrlo su fini, kao §to je na
primjer nacin izrazavanja, odnosno jezik. Neko od tih uzo-
raka urezani su u tvoj pretinac sje¢anja kroz tvoja iskustva
1 tvoj je govor sada pod “kontrolom” toga. I Gospod zbilja
nije zabrinut zbog toga jer ti ima§ ovakav ili onakav nagla-
sak.

Tragovi sjecanja su poput autoputa, i Sto se viSe njima
vozite oni postaju sve §iri. Protok prometa klju¢na je stvar
za njihov razvoj i odrzavanje. Sto vise svog vremena pro-
vodis ziveéi po tim uzorcima i navikama one postaju sve
jace. Vjerojatno sjedi$ tu sa tisu¢ama tragova sjecanja od
kojih su neki Siroki poput autoputa, dok su neki tek kozje
stazice. Neki su od njih u redu, ali neki su totalno smece u
Bozjoj ekologiji. Obojimo ove koji su smece zelenom bo-
jom. Ove zelene tragove proizveo je “stari covjek™ u poku-
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Sajima da ispuni svoje potrebe na planeti zemlji koristeci
se svojim sredstvima izbacujuc¢i Boga iz slike. On (stari
covjek) sam sebi je svoj bog. On je sebe proglasio Gospo-
darom prstena.

... i jo$ dalje (6. korak)

Razumijevaju¢i ovo, mozemo vidjeti da je mali Charlie
odrastao uz stalno odbacivanje i tako naucio da je on od-
bojan. On je bio istreniran poput psa pti¢ara prihvatiti tu
“istinu” da je on zbilja odvratan. Njegovi su osjecaji zagla-
vili na razini 8, jer ve¢ godinama ne silaze ispod te razine.
Znamenke 1-7 na njegovoj ljestvici ne postoje. One su
odumrle. I dok on sve vise postaje svjestan “tko je on” (od-
vratan, odbojan), dio njegove osobe koji osjeca postaje sve
viSe programiran na taj nacin. Za njega je to postalo mon-
struozan zeleni autoput. On se uglavnom osjeca odvratno.

“Nova matematika”

Kako Charlie sazrijeva, on postaje sve bolji u opazanju
svijeta oko sebe, sposobniji da objektivno prosuduje istinu.
Jedini je problem u tome Sto je njegova razina osjecaja za-
pela na 8 1 otkad zna za sebe uvijek je tako bilo pa je zato
vrijednosti na svojoj emocionalnoj Richterovoj ljestvici
malo promijenio. Budu¢i da je razina 8 najniza koju je os-
jetio on ¢e svoj 8 nazvati 1.

Uocavas li da ¢e Charlie na svojoj ljestvici od 1-10 i¢i
pet puta brze nego netko tko barata svim vrijednostima na
svojoj ljestvici? On ima samo dvije toc¢ke na svojoj Richte-
rovoj ljestvici. Ali on to ne zna. On samo zna da u svojoj
nutrini (ili vanj$tini) reagira pet puta brze nego druga dje-
ca, 1 tada on “objektivno” zakljuCuje da je malo cudan.
Namjerno sam rije¢ objektivno stavio u navodnike, jer ¢e
te Charlie uvjeravati da on zna da je ¢udan. On vjeruje da
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je do tog zakljucka dosao objektivno, dok u stvari on zak-
ljucuje na temelju onog $to osjeéa. To je njegovo normal-
no iskustvo. On tipi¢no mrzi sebe Zele¢i biti netko druga-
¢ij1, netko koga bi mogao voljeti.

Obruc se steze (7. korak)

Ako si se poistovjetio sa ovom kategorijom o kojoj go-
vorimo, necu ti nimalo olakSati stvar. Znam da moze biti
bolno slusati me kako izvla¢im na povrSinu svu traumu
tvoje proslosti, ali vjeruj da mi je Gospod pokazao neke
¢vrste odgovore.

Hajde da sad vidimo Charlieja kao odraslog covjeka.
Njegovi osjecaji toliko su dugo zaglavljeni da je njihovo
programiranje urezano duboko poput Grand Canyona. On
je svoj zivot izgradio na odbacivanju. On odbacuje sebe i
druge, zato jer im ne moze vjerovati. On vjeruje da ako se
koliko je zbilja odvratan i okrenuti se od njega. Tako je on
naucio da je najsigurnije jednostavno sve ljude drzati po-
dalje od sebe. Kada bi mu netko iskreno pokusao iskazati
ljubav, ¢ak i1 njegova Zena ili djeca, on bi ostao skeptican.
Budu¢i da je sam sebe mrzio smatrao je da oni koji ga po-
kuSavaju voljeti moraju biti potpuno glupi ili se pretvaraju.

I $to Charlie tada radi? On testira ljubav koju mu drugi
pruzaju da vidi hoce li se slomiti. Kada se to dogodi (a obi-
¢no se dogada zahvaljuju¢i tehnikama koje je naucio pri-
mjenjivati), tada se ¢ini kao da nesto u njegovoj nutrini po-
tvrduje: Znao sam! Znao sam!, tako on razmislja. Znao
sam da me ona ne voli! Stalno sam imao takav osjecaj.
Zaludivala me Cetrnaest godina, ali konacno se pokazalo
kakva je uistinu! 1li ako se ljubav osobe koja ga je voljela
ne bi slomila, Charlie bi je doslovno otjerao, jer je bio ne-
sposoban tolerirati ljubav. On zeli ljubav, ali ne zna s njo-
me. On je poput psa koji tr¢i za automobilom i kad ga
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dostigne tada se pita: “A Sto ¢u sad s tim?” On nikada prije
nije iskusio okruzenje ljubavi i on se jednostavno s njome
ne zna nositi.

Druga krajnost koja se moZze dogoditi, ako Charlie ika-
da iskusi ljubav, je ta da ¢e se za nju prilijepiti kao muha
za med. Vidio sam mnogo oblika takve odbojne tjelesnosti
kod majki koje su gusile svoju djecu svojom ljubavlju, Ce-
sto imaju¢i mnogo djece, “jer ja volim djecu”. Zatim bi se
trudile ¢vrsto ih vezati uz sebe kako bi iz njih mogle izvla-
¢iti potrebnu dozu ljubavi, dok su ih istovremeno otudivale
svojim kontra-produktivnim metodama. Na takav nacin
takve su majke ponovo ostajale same ponovno sebi “doka-
zujuci” kako su zbilja odbojne.

Ako si sa takvom osobom ljubazan u crkvi, ona ¢e vrlo
vjerojatno pojaviti na tvom kuénom pragu nakon rucka
“samo na kratku posjetu takvoj dragoj osobi”. Oti¢i Ce
negdje oko 22.30, ali ne prije nego sazna koliko imas slo-
bodnih dana u ovom tjednu kako bi mogla ponovo do¢i i
uzivati u “dobrom kr§¢anskom zajednistvu”. Ona sada crpi
dozu ljubavi od tebe. To ¢e te poceti ozbiljno ljutiti. Tada
¢e sotona iskoristiti situaciju 1 uvaliti febi laznu krivicu jer
¢es poceti osjecati odbojnost prema toj osobi koja ti oduzi-
ma toliko vremena.

Vidio sam neke ljude sa takvim uzorkom ponaSanja
programiranog na odbacenosti, koji su danas med i mlije-
ko, a sutra vas nece ni pogledati bez nekog narocitog raz-
loga. To su vrlo nestalni ljudi koji idu iz jedne krajnosti u
drugu i vrlo su nepredvidljivi. Kada uocite Sto se uistinu
dogada tim jadnim ljudima, biti ¢e vam lakse odrediti uz-
roke njihovih simptoma.

Zavrsni potez (8. korak)

Vratimo se nacas u Charliejevo djetinjstvo i1 upotrijebi-
mo ponovo ilustraciju sa zmijom otrovnicom kako bismo
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zaokruzili njegove osjecaje. Ako mali Charlie vjeruje u
svom umu da je svojim roditeljima bezvrijedan, kako ¢e se
on osjecati? Bezvrijedno. Kada odraste, njegovi ¢e se os-
jecaji zaglaviti, recimo na 9. Ako on vjeruje da je nesposo-
ban, kako ¢e biti programirani njegovi osjecaji? On ¢e se
osjecati nesposobno (recimo na razini 7). Ako on vjeruje
da je odvratno ruzan, on ¢e se osjecati odvratno. Ako vje-
ruje da je gubitnik, osjecat ¢e se kao gubitnik. Ako vjeruje
da je bas on odgovoran za svu nesrecu u njihovom domu
(Sto je ujedno sav njegov svijet), kako ¢e se osjecati? Os-
jecat ¢e se krivim.

Je 1i Charlie zbilja kriv? Ne! On nije ni za $to kriv. Nje-
govi su mu roditelji nanijeli mnogo Stete. Sotona ih je is-
koristio da na svog sina svale nevjerojatnu krivicu. To je
lazna krivica.

Osjecaji lazu

Ovo je kriti¢na tocka 1 zato je podcrtajte: Lazna krivica
pric¢inja se istom kao i legitimna krivica (uvjeravanje Sve-
tog Duha). Razliku ne moZzes$ uociti ne temelju onog Sto
osje¢as. Tvoji osjecaji ¢e u oba slucaja reéi isto. Kriv! Sto
se ti¢e osjecaja porota uvijek kaze isto.

Budu¢i da je ovo istina, trebaS Bozju Rije¢ u prosudiva-
nju i odredivanju je li bilo koja krivica valjana ili lazna.
Rijec je put k istini, a ne tvoji osjecaji. Osjecaji su delikat-
ne stvari, ali oni ¢e ti ponekad lagati; Rije¢ Bozja to nikada
ne ¢ini. Jesi ili nisi kriv mora$ saznati iz Biblije. LaZna kri-
vica dolazi od zloga koji djeluje kroz tjelesnost (stare naci-
ne 1 uzorke utisnute u mozak). Legitimna krivica dolazi od
Duha Svetog koji djeluje kroz tvog duha (vidi prikaz 1.1).

LaZnu krivicu mozes$ priznavati od jutra do mraka 1 ni-
kako ti nece biti bolje. U stvari, bit e ti jo§ gore! Jutro ¢es
docekati priznavajuci svoju krivicu Citavu no¢ 1 osjecajuci



Zasto se mucis 29

se obremenjen sa jo$ vise krivice zato jer se joS uvijek os-
jecas krivim.

Ti nikada Bogu ne treba$ priznavati laznu krivicu kao
da je ona prava. Trebas se sloziti s Bogom da nisi kriv i za-
nijekati da je ta krivica legitimna. Mozda ne mozes$ zanije-
kati da se osjecas krivim, ali nijeces da jesi kriv. Ti prizna-
jes: “Slava Bogu! Ja nisam kriv! Iako je istina da sam
poci-nio te grijehe protiv Boga, ja sam se pokajao i priznao
ih tebi, Gospode, i meni je sada oprosteno. Slava Bogu,
opro-Steno mi je! Ja nisam kriv! Ti si tako rekao, Gospode!
Ha-leluja!”

(Sapta¢: “Gospode, ali ja se ipak stvarno osje¢am kri-
vim.”

(Odgovor Saptacu: “Da, tvoji su se osjecaji tu negdje za-
glavili, ali stoj ¢vrsto u onome §to sam Ja rekao o tome jesi
11 ili nisi kriv. Ja ¢u te poceti oslobadati dok ti svoje misli
bude$ upravljao prema stvarima koje su gore. Vratit ¢u ti
sve vrijednosti na tvojoj emocionalnoj Richterovoj ljestvi-
ci. Ti ¢eS u svom rastu dose¢i mjesto na kome ¢e§ moci
tolerirati tu laznu krivicu i eliminirati je istinom.”)

Odbojna, ruzna tjelesnost (9. korak)

Ocito je da je Charlie kao odrasla osoba imao problem.
On je joS$ kao beba bio programiran da sve svoje potrebe
ispunjava sam, na svoj nacin. Medutim, kada je ljubav bila
u pitanju, sve je bilo protiv njega. Nije bilo nacina da ispu-
ni tu svoju potrebu.

Na tom putu pokuSavajuci stvari raditi svojim nacinima
on nailazi na odbacenost, navodi ga se da po¢ne vjerovati
da je gubitnik 1 zbog toga on uc¢i odbaciti i sam sebe. Nje-
govi su osjecaji programirani za zivot bez ljubavi 1 on raz-
vija vjestine kako prezivljavati sa odbacenoscu.
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Uvjerenje
(legitimni osjecaiji krivice)

Duh

v,
Dusa
(osobnost)

\ <—S— Mozak

Tijelo

/{/ Davao

Lazni osjecaiji krivice
Prikaz 1.1

To postaje njegovo “podrucje”. Tu on najbolje funkcio-
nira. On ¢e gravitirati ka odbacenosti ili ¢e je 1 sam proiz-
vesti, jer na tom podrucju najbolje moze funkcionirati. Me-
dutim, budu¢i da ga je Bog stvorio s potrebom za ljubav-
lju, on je nesretan! On se ne zna ophoditi niti vjeruje u lju-
bav kada mu se ona stvarno dogodi. Njegov pristup Go-
spodara prstena ovdje za njega ne funkcionira. On je vrlo
nesretna osoba.
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Prosjecna, obi¢na tjelesnost

Razmotrimo sada jednog obi¢nog covjeka (koji mozda
upravo ¢ita ovu knjigu). Nazvat ¢emo ga Joe. On je kao di-
jete dobio prilicno ljubavi. Pa naravno da je bio i odbaci-
van tu i tamo od odredenih ljudi tokom njegovog zivota,
ali sve u svemu on je iskusio prilicno dobru dozu prihvace-
nosti. Medutim, iako on to nije znao, ljubav koju je primao
morao je platiti na ovaj ili onaj nacin.

Ljudi obi¢no ne vole druge ljude tek tako bez ikakvih
oc¢ekivanja; ti moras$ zasluziti neciju ljubav. Dijete se mora
ponasati prema odredenim standardima da bi bilo “volje-
no”. Budu¢i da je o€ajnicki trebao ljubav iz trenutka u tre-
nutak, on je bio voljan platiti bilo kakvim ponasanjem ili
postupcima koji su se od njega zahtijevali ne bi li tu ljubav
zadobio. Kada se sve uzme u obzir, on je prili¢no dobro iz-
igravao Gospodara prstena. Te su tehnike njemu vrlo dra-
gocjene. On se snazno na njih oslanja kako bi proizveo i
odrzao ljubav drugih prema sebi.

Drustveno prihvaéena tjelesnost

Razmislimo sada o domu u kome je otac relativno us-
pjesan poslovni Covjek, marljivo radi i trudi se, izgradio je
svoj posao razvijajuci ga i unapredujuci, u nekim je podru-
¢jima poprili¢ni perfekcionist i u mnogo navrata filozofira
o kvalitetama takvog stila zivota sa svojim sinom Samom.
Tatin sustav nagradivanja (pohvala) 1 kazni temelji se na
standardima koji karakteriziraju njegov zivot.

Tata vjerojatno nikada ne bi insistirao na tome da se
njegova prihvacenost prema sinu temelji na tome hoce li se
on mo¢i takmiciti s njegovim dostignu¢ima. Ali njegov sin
dobiva drugaciju poruku. Vidite, on Zivi u neprijateljskom
svijetu, u drustvu koje zahtijeva da on pleSe onako kako
oni sviraju ako Zeli biti “isplac¢en” prihvacenos¢u za uci-
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njene usluge. On pocinje zdravo za gotovo uzimati ¢injeni-
cu da u svijetu moze naci prihvacenost, ali ona ima svoju
cijenu. Ta cijena je odredeno ponasanje i postignuca. A on
to moze platiti. On je dovoljno nadaren, inteligentan, Sar-
mantan 1 sve drugo S§to je potrebno da zasluzi ljubav od
drugih ljudi.

Sto je on nau¢io? Kako je on bio obucen na ovoj plane-
ti? Pa, on je pobjednik! On jako dobro izigrava Gospodara
prstena. Da, naravno, bilo je tu i nekih promasSaja, ali niSta
toliko dramati¢no da on na kraju ne bi ponovo mogao stati
na svoje noge. U svemu tome, on je naucio prihvacati (vo-
ljeti) sebe. Njemu je sasvim normalno da se snalazi bolje
od Joea. I on se uopc¢e ne moze poistovijetiti sa Charliejem.
Mozda ¢e se Cak sazaliti nad Charliejem 1 ¢uditi se kako to
da se nikako ne moze srediti.

Uocavas li da su svi ovi ljudi odstranili Krista kao sred-
stvo i izvor iz svojih zivota? Oni su izgubljeni poput lopte
koja se otkotrljala u polje visokog i gustog korova! Jedina
je razlika u tome §to izigravanje boga kod jednog od njih
nije djelotvorno, a kod dvojice je to isto izigravanje boga
djelotvorno.

Hodati po tijelu

Recimo sada da je svaki od ove trojice prihvatio Isusa
Krista kao Spasitelja. Nakon obracenja, svaki ¢e od njih
poceti demonstrirati drugaciju verziju istog problema - ho-
da u tijelu. Ukratko ¢u objasniti kako to djeluje, a vise o
tome rec¢i u narednim poglavljima.

Charlie slusa sve o tome koliko ga Bog ljubi, ali ¢ini se
da se on ne “osjeca” onako kako “osjec¢a” da se drugi krs-
¢ani “osjecaju”. Povr$no gledajuci €ini se da Joe 1 Sam s
tim nemaju problema, ali tome nije tako. Oni se osjecaju
dobro. Oni se osjecaju voljenima i buduci da su tehnike,
koje su ¢itav svoj zivot koristili kao bi proizveli prihva-
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¢enost drugih i sebe, jo§ uvijek djelotvorne, oni ih i dalje
koriste. Samo $to ih sada primjenjuju u crkvenom okruze-
nju. Oni jednostavno uzimaju nekoliko redaka iz Pisma
koji su primjereni dobrim osje¢ajima koje prema sebi ima-
juioni “osjecaju” da sada hodaju u Duhu.

“Moja se snaga savrSeno ocituje u slabosti”, rekao je
Gospod apostolu Pavlu (2. Korinéanima 12:9). Osobno mi
se svida parafraziranje Kena Taylora u Living Bible: “Mo-
ja se snaga najbolje o€ituje u slabim ljudima.” Budu¢i da
je Charlie taj koji je slab 1 toga bez sumnje vrlo svjestan,
on je odlican kandidat da se Bozja snaga “najbolje pokaze”
baS u njemu. Ali $to je sa Samom i1 Joeom? Oni svakod-
nevno Bogu zahvaljuju $to su tako snazni! Oni su dobrona-
mjerni u tome, ali oni lete na krilima tjelesnosti i na do-
brom su putu da sagore.

Evo jedne tocke koju treba upamtiti: Sada kad je ovo
troje ljudi spaseno, zIli ée pokusavati kontrolirati svakim
pojedinim djelujuci kroz njihove stare nacine i uzorke po-
nasanja i djelovanja. On ¢e koristiti Charliejevu tjelesnost
da bi ga sprijeCio da primjeni ljubav 1 samo-poStovanje
kroz Kristovo svrSeno djelo za njega. To se dogadalo 1
mladoj zeni koja je napisala oproStajno pismo s pocetka
ovog poglavlja. Zli je nju Zelio unistiti kroz njezinu odboj-
nu tjelesnost. S druge strane, on ¢e pokusati prevariti i Cov-
jeka Cija je tjelesnost prosjecna, kao i gospodina SavrSenog
i to tako da ¢e ih pokuSavati navesti da se zadovolje jefti-
nom imitacijom originalnog proizvoda, pouzdavajuéi se u
iste stare tjelesne tehnike koje su uvijek koristili kako bi
proizveli prihvacenost drugih i sebe samih. Oni teze da
svoju Bogom danu potrebu za ljubavlju zadovolje uvjet-
nom (zasluzenom) ljubavlju koju daju ljudi, umjesto da
traze bezuvjetnu ljubav svog Stvoritelja. Uz to, oni su raz-
vili svoje vlastito samo-postovanje na istim tim temeljima.
Procitajte sada, molim vas, jo$ jednom ovaj ulomak. Ovo
je jako vazno.
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Zakljucak

Mozda si se mogao poistovjetiti sa jednim od ovih tipo-
va tjelesnosti. Ako je tvoj tip uzorak odbacenosti, moras
uvidjeti da bez obzira koliko se trudis§ prilagoditi zahtjevi-
ma svijeta da zadobije§ prihvacanje dugih ljudi ili samog
sebe, ti si jo§ uvijek u zamci tjelesnosti. Ako se, s druge
strane, lakSe poistovjecujes s ljudima koji nekako “uspije-
vaju” tehnikama za “samo-pomoc¢” s polica lokalne knji-
Znice, ti se nimalo ne razlikuje$ od Covjeka koji se poisto-
vjetio sa Charliejem. Ti se samo osjecas bolje. Tvoja se
tjelesnost isplati u svijetu (i, ili, u crkvi) jer njome zadobi-
va$§ prihvacenost §to Charlieju ne uspijeva. Oba stanja su
grijeh, nepouzdanje da Bog moze ispuniti sve tvoje potre-
be u Isusu Kristu.

Ne postoji duhom ispunjena tjelesnost iako ¢e§ cuti
mnoge ucitelje koji ¢e pokusati promovirati upravo to. Ka-
ko ti pokuSavas ispuniti svoju potrebu za ljubavlju? U ce-
mu se tvoji pokusaji da zadobijes prihvacenost razlikuju od
pokusaja izgubljenih ljudi? Ti si te uzorke ponaSanja upro-
gramirao u sebe kroz svoje djetinjstvo dok si tezio ispuniti
sve svoje potrebe, a prvenstveno svoju potrebu za ljubav-
lju. To je sastavni dio tvog jedinstvenog oblika tjelesnosti.
Ovisis$ 1i jo$ uvijek o tome? Sveti Duh ti Zeli otkriti sve §to
ti je Krist stavio na raspolaganje kako bi te oslobodio od
“hodanja po tijelu” 1 da svoju potrebu za prihvacenoscu is-
puni$ u njemu. Zamoli Gospoda da ti ovu istinu otkrije u
svojoj Rijeci dok ¢ita§ ovu knjigu. Mi smo potpuno pri-
hvaceni u Kristu! To nije tek osjecaj kojeg imas ili nemas;
to je ¢injenica. To treba prije svega vjerovati, a ne osjecati.
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Pitanja za daljnje proucavanje

1. Bog te je stvorio sa potrebom za ljubavlju. Zasto je to
tako?

2. Sposobnost apstraktnog razmisljanja pocinje se razvi-
jati za vrijeme prvih godina Skolovanja. To znaci da
djeca u biti razmisljaju konkretno i prvenstveno misle
samo na sebe. Zasto je to znacajno kada pokusavamo
odrediti kako je strukturirana tvoja tjelesnost?

3. Na kakvim stvarima temelji§ svoju samo-prihvacenost
1 kakvim si sredstvima pokuSavao zadobiti prihvace-
nost drugih?

4. Na koje si konkretno nacine pokusavao izigravati boga
1 ispuniti svoje potrebe na svoj nacin?

Odgovori na stranicama 281 - 282.
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