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Biblija jasno govori da je um vođa ili prethodnik svih postupa-
ka. Izreke 23:7 kažu: „Jer on (osoba) je onakav kako u sebi 

(u svom srcu) misli…“ (vidi također u Rimljanima 8:5).

Ako obnavljamo svoj um u skladu s Božjom Riječju, tada ćemo, 
kao što Rimljanima 12:2 obećava, uočavati što je „volja Božja, što 
je dobro, ugodno i savršeno“ za naše živote. Ako razmišljam ne-
gativno i boravimo u takvim mislima, i naš će život biti negativan.

Bog želi da iskusimo puninu života kojeg je Isus bio poslan 
da pribavi svima koji vjeruju u Njega i koji Ga prihvaćaju u svoje 
živote; a sotona nas želi spriječiti u tome da primimo sve što Bog 
za nas ima. Budući su naši postupci neposredni rezultat naših mi-
sli, sotonina strategija je voditi rat protiv nas u našim mislima i to 
bombardirajući nas mislima koje su suprotne istini Božje Riječi. 
On nas želi zavesti da vjerujemo štetnim obrascima lažnih misli, 
ili utvrdama, kojima ćemo tada dopustiti da utječu na naše živote 
i drže nas u ropstvu.

Bojno polje je um, a 2. Korinćanima 10:4, 5 opisuje oružje za 
borbu koje nam je Bog dao za „obaranje i rušenje utvrda“. Ovaj 
priručnik opisuje kako se koristiti tim oružjem.

Uvod
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KAKO KORISTITI OVAJ PRIRUČNIK

Svrha ovog radnog priručnika je ojačati i učvrstiti principe 
koji se nalaze u mojoj knjizi Bojno polje uma. Za korištenje ovim 
priručnikom potrebno je imati primjerak knjige Bojno polje uma.

Priručnik je pisan u obliku pitanja i odgovora. Čitanjem odre-
đenog poglavlja u knjizi Bojno polje uma, naznačenih stihova 
iz Biblije i zatim odgovorima na postavljena pitanja u vezi s 
pročitanim poglavljem, dobit ćeš dublje razumijevanje principa i 
naučiti kako ih lakše ugraditi u svoj svakodnevni život.

Kako bi korisno iskoristio ovaj priručnik, prvo potraži određeno 
poglavlje u knjizi Bojno polje uma i pročitaj ga. Zatim u svojoj 
Bibliji potraži navode koji su u priručniku navedeni uz određeno 
poglavlje te pročitaj i njih. To je važan korak jer je Pismo temelj 
učenja tog određenog poglavlja i navodi su uzeti upravo iz tog 
poglavlja.

Odgovori na pitanja postavljena u priručniku povezujući 
ih s odgovarajućim poglavljem knjige Bojno polje uma. Kada 
odgovoriš na pitanja u svakom poglavlju, provjeri svoje odgovore 
na kraju ovog priručnika.

1.  Radi u miru i na način koji ti najviše odgovara. Nemoj žuriti 
kako bi što prije završio. Ostani u svakom poglavlju sve dok 
ne dobiješ potpuno razumijevanje materijala i kako se on 
odnosi na tvoj život.

2.  Slijedi ove naputke kroz svako poglavlje u ovom priručniku.



11

3. Koristi ovaj priručnik za individualno proučavanje ili za 
proučavanje u grupi. Kada ga koristiš u grupi, razgovaraj 
s ostalima o odgovorima i nauči kako principe iz knjige 
primijeniti na način kojeg se možda nisi sjetio dok nisi čuo 
iskustva i odgovore drugih.

Ustrajan i dosljedan rad kroz ovu knjigu pomoći će ti da svoj 
um obnoviš kroz Božju Riječ. Otkrit ćeš kako se tvoj obrazac 
razmišljanja postepeno preobražava od krivih i negativnih misli u 
misli koje su poput Kristovih. Promjena načina tvog razmišljanja 
omogućit će ti da promijeniš stvari u tvom životu za koje si mislio 
da ćeš s njima zauvijek morati živjeti.

HODAJ U BOŽJEM DOBROM PLANU
KOJI ZA TEBE IMA

Usklađivanje naših misli s Božjim mislima od vitalne je 
važnosti za pobjeđivanje negativnih misli od sotone i donosi slo-
bodu i mir. Trebamo dobro poznavati Božju Riječ kako bismo mo-
gli uspoređivati što je u našem umu s onim što je u Božjem umu; 
svaku misao koja se pokušava izdići iznad Riječi Božje trebamo 
slomiti i zarobiti je Isusu Kristu. Za ovaj proces treba vremena.

Ja vjerujem da su Bogom usmjereni i Bogom osnaženi principi 
u ovom priručniku važno oruđe koje će ti pomoći da postigneš 
taj cilj. Želim te ohrabriti da o njima razmišljaš i da ih proučavaš; 
zatim ono što si naučio primijeni u svom životu i dopusti Duhu 
Svetome da prosvijetli oči tvog duha (što je tvoje srce) Božjom 
mudrošću i otkrivenjem. Dok tako činiš, vjerujem da ćeš vidjeti 

UVOD
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veličanstvene rezultate u dobivanju rata kojeg je sotona započeo i 
da ćeš osigurati svoju pobjedu na polju svog uma.

Ako si jedan od milijuna ljudi koji pate od zabrinutosti, sum-
nje, zbunjenosti, depresije, srdžbe ili osuđivanja, tada znaj da 
prolaziš iskustvo napada na tvoj um. Ali ti ne moraš čitav svoj 
život proživjeti na takav način! Sotona krivi način razmišljanja 
nudi svakome, ali ti ne trebaš prihvatiti njegovu ponudu.

Moja je molitva da ti rad kroz ovaj priručnik i knjigu, Bojno 
polje uma, pomogne zauvijek u srcu učvrstiti da misliš na ono o 
čemu razmišljaš, tako da svoje misli možeš usklađivati s Božjim 
mislima. Ta obnova uma je proces koji zahtijeva vrijeme, ali je 
vrijedan truda, jer kada u svom razmišljanju počneš uviđati što je 
Božji plan za tebe, tada ćeš u njemu početi i hodati.

1.  Pročitaj 2. Korinćanima 10:4, 5; Izreke 23:7 KJV

Zašto su naše misli važne? ___________________________
  ________________________________________________
 _______________________________________________ .

2.  Pročitaj Rimljanima 8:5

Kakve veze imaju naši postupci s našim mislima?  ________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
 _______________________________________________ .
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3.  Pročitaj Rimljanima 12:2 

Kako će naši životi biti promijenjeni ako obnavljamo svoje 
umove u skladu s Božjom Riječi?  _____________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
 _______________________________________________ .

4.  Prouči 2. Korinćanima 10:4, 5 

Kako ćemo znati razliku između onog što je u našem umu i 
onog što je u Kristovom umu?  _______________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
 _______________________________________________ .

UVOD
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U knjizi Bojno polje uma pročitaj 1. poglavlje, zatim u svo-
joj Bibliji pročitaj navode iz Pisma koji su navedeni niže 

i odgovori na pitanja koja slijede. Kada završiš, provjeri svoje 
odgovore na kraju ovog priručnika.

Dok nastavljaš na taj način kroz cijeli priručnik, možeš biti 
siguran da ćeš kroz razumijevanje dobiti uvid koji će ti pomoći 
da ove božanske principe ugradiš u svoj svakodnevni život i da 
dobiješ bitku na bojnom polju tvog uma!

1.  Pročitaj Efežanima 6:12; Ivan 8:44

a.   Kako nas sotona pokušava poraziti?  ________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

b.   Kako je Isus nazvao sotonu?  ______________________
 _____________________________________________ .

c.  Na koji način sotona pokušava bombardirati naše umove 
kako bi nas porazio?  _____________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

d.  Objasni frazu: „Jedna od đavlovih najjačih točaka je 
strpljivost“.  ____________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

Um je bojno polje 1
POGLAVLJE



15

1. UM JE BOJNO POLJE

2.  Pročitaj 2. Korinćanima 10:4, 5

a.  Što su to „utvrde“ i kako ih sotona pokušava izgraditi u 
našem umu?  ___________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

b.  Pročitaj o primjerima utvrda s kojima su se susretali Marija 
i Ivan u tekstu i pronađi primjere utvrda s kojima se boriš u 
vlastitom životu.  ________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

c.  Koliko snažne mogu biti te utvrde?  _________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

3.  Pročitaj Ivan 8:31, 32; Marko 4:24 

a.  Kako možemo pobijediti utvrde?  ___________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .
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b.  Kako trebamo koristiti oružje Božje Riječi u pobjeđivanju 
utvrda?  _______________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 _____________________________________________ .

c.  Zašto su molitva i štovanje djelotvorna sredstva u pobje-
đivanju utvrda?  _________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 _____________________________________________ .

Bog nikada ne gubi bitku. On ima jasan plan borbe – i kada 
mi djelujemo po njemu, tada i mi uvijek pobjeđujemo! Štovanje 
i slavljenje doista su pravi borbeni položaj! Oni zbunjuju nepri-
jatelja. Kada zauzmemo svoj položaj, vidjet ćemo neprijateljev 
poraz!

4.  Pročitaj Luka 4:18, 19 

a.  Prema ovom ulomku, što je Bog obećao siromašnima, za-
robljenima, slijepima, potlačenima i drugima?  ________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 _____________________________________________ .
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b.  Što mogu učiniti Ivan i Marija (iz teksta) da se oslobode 
svojih problema?  ________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 _____________________________________________ .

5. Pročitaj 1. Korinćanima 10:13 

Što ovaj stih govori o Bogu i napastima s kojima se susrećemo 
dok rušimo utvrde u našim životima?  __________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
  ________________________________________________
 _______________________________________________ .


