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PRVI DIO
Vaznost uma







Uvod

B iblija jasno govori da je um voda ili prethodnik svih postupa-
ka. Izreke 23:7 kazu: ,,Jer on (osoba) je onakav kako u sebi
(u svom srcu) misli...“ (vidi takoder u Rimljanima 8:5).

Ako obnavljamo svoj um u skladu s Bozjom Rijecju, tada ¢emo,
kao Sto Rimljanima 12:2 obecava, uocavati $to je ,,volja Bozja, §to
je dobro, ugodno 1 savrSeno* za naSe Zivote. Ako razmiSljam ne-

gativno 1 boravimo u takvim mislima, i nas ¢e zivot biti negativan.

Bog zeli da iskusimo puninu zivota kojeg je Isus bio poslan
da pribavi svima koji vjeruju u Njega i koji Ga prihvacaju u svoje
Zivote; a sotona nas Zeli sprijeciti u tome da primimo sve $to Bog
za nas ima. Budu¢i su nasi postupci neposredni rezultat naSih mi-
sli, sotonina strategija je voditi rat protiv nas u nasim mislima i to
bombardiraju¢i nas mislima koje su suprotne istini Bozje Rijeci.
On nas Zeli zavesti da vjerujemo Stetnim obrascima laznih misli,
ili utvrdama, kojima ¢emo tada dopustiti da utjecu na nase zivote

1 drZe nas u ropstvu.

Bojno polje je um, a 2. Korin¢anima 10:4, 5 opisuje oruzje za
borbu koje nam je Bog dao za ,,obaranje i ruSenje utvrda“. Ovaj
priru¢nik opisuje kako se koristiti tim oruzjem.
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KAKO KORISTITI OVAJ PRIRUCNIK

Svrha ovog radnog priru¢nika je ojacati 1 u€vrstiti principe
koji se nalaze u mojoj knjizi Bojno polje uma. Za koristenje ovim

priru¢nikom potrebno je imati primjerak knjige Bojno polje uma.

Priruénik je pisan u obliku pitanja i odgovora. Citanjem odre-
denog poglavlja u knjizi Bojno polje uma, naznaCenih stihova
iz Biblije 1 zatim odgovorima na postavljena pitanja u vezi s
procitanim poglavljem, dobit ¢e§ dublje razumijevanje principa i

nauciti kako ih lakSe ugraditi u svoj svakodnevni Zivot.

Kako bi korisno iskoristio ovaj prirucnik, prvo potrazi odredeno
poglavlje u knjizi Bojno polje uma i procitaj ga. Zatim u svojoj
Bibliji potrazi navode koji su u priru¢niku navedeni uz odredeno
poglavlje te procitaj i njih. To je vazan korak jer je Pismo temelj
ucenja tog odredenog poglavlja 1 navodi su uzeti upravo iz tog
poglavlja.

Odgovori na pitanja postavljena u priru¢niku povezujuci
ih s odgovaraju¢im poglavljem knjige Bojno polje uma. Kada
odgovoris$ na pitanja u svakom poglavlju, provjeri svoje odgovore

na kraju ovog priruc¢nika.

1. Radi u miru i na nacin koji ti najviSe odgovara. Nemoj Zuriti
kako bi Sto prije zavrsio. Ostani u svakom poglavlju sve dok
ne dobije§ potpuno razumijevanje materijala i kako se on

odnosi na tvoj Zivot.
2. Slijedi ove naputke kroz svako poglavlje u ovom priru¢niku.
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uvoD

3. Koristi ovaj prirucnik za individualno proucavanje ili za
proucavanje u grupi. Kada ga koristi§ u grupi, razgovaraj
s ostalima o odgovorima 1 nauci kako principe iz knjige
primijeniti na nacin kojeg se mozda nisi sjetio dok nisi ¢uo
iskustva i odgovore drugih.

Ustrajan 1 dosljedan rad kroz ovu knjigu pomoc¢i ¢e ti da svoj
um obnovi§ kroz Bozju Rije¢. Otkrit ¢e§ kako se tvoj obrazac
razmiS$ljanja postepeno preobrazava od krivih 1 negativnih misli u
misli koje su poput Kristovih. Promjena nacina tvog razmisljanja
omogucit ¢e ti da promijenis stvari u tvom zivotu za koje si mislio
da ¢es$ s njima zauvijek morati zZivjeti.

HODAJ U BOZJEM DOBROM PLANU
KOJI ZA TEBE IMA

Uskladivanje naSih misli s Bozjim mislima od vitalne je
vaznosti za pobjedivanje negativnih misli od sotone 1 donosi slo-
bodu i mir. Trebamo dobro poznavati Bozju Rije¢ kako bismo mo-
gli usporedivati §to je u naSem umu s onim §to je u Bozjem umu;
svaku misao koja se pokusava izdi¢i iznad Rije¢i Bozje trebamo
slomiti 1 zarobiti je [susu Kristu. Za ovaj proces treba vremena.

Ja vjerujem da su Bogom usmjereni i Bogom osnaZeni principi
u ovom priru¢niku vazno orude koje ¢e ti pomoc¢i da postignes
taj cilj. Zelim te ohrabriti da o njima razmisljas i da ih prouc¢avas;
zatim ono $to si naucio primijeni u svom Zzivotu i dopusti Duhu
Svetome da prosvijetli oci tvog duha (Sto je tvoje srce) Bozjom
mudros$c¢u 1 otkrivenjem. Dok tako €iniS$, vjerujem da ¢eS vidjeti
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velicanstvene rezultate u dobivanju rata kojeg je sotona zapoceo i
da ¢e$ osigurati svoju pobjedu na polju svog uma.

Ako si jedan od milijuna ljudi koji pate od zabrinutosti, sum-
nje, zbunjenosti, depresije, srdzbe ili osudivanja, tada znaj da
prolazi§ iskustvo napada na tvoj um. Ali ti ne mora$ ¢itav svoj
zivot prozivjeti na takav nacin! Sotona krivi nacin razmisljanja
nudi svakome, ali ti ne treba$ prihvatiti njegovu ponudu.

Moja je molitva da ti rad kroz ovaj priru¢nik i1 knjigu, Bojno
polje uma, pomogne zauvijek u srcu u€vrstiti da misli§ na ono o
¢emu razmisljas, tako da svoje misli moze§ uskladivati s Bozjim
mislima. Ta obnova uma je proces koji zahtijeva vrijeme, ali je
vrijedan truda, jer kada u svom razmisljanju po¢nes uvidati Sto je
Bozji plan za tebe, tada ¢eS u njemu poceti 1 hodati.

1. Procitaj 2. Korin¢anima 10:4, 5; Izreke 23:7 KIV

Zasto su naSe misli vazne?

2. Procitaj Rimljanima 8:5

Kakve veze imaju nasi postupci s nasim mislima?

12
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Procitaj Rimljanima 12:2

Kako ¢e nasi zivoti biti promijenjeni ako obnavljamo svoje
umove u skladu s Bozjom Rijeci?

Prou¢i 2. Korin¢anima 10:4, 5

Kako ¢emo znati razliku izmedu onog $to je u naSem umu i
onog §to je u Kristovom umu?

13



POGLAVLJE

Um je bojno polje 1

l lknjizi Bojno polje uma procitaj 1. poglavlje, zatim u svo-
joj Bibliji procitaj navode iz Pisma koji su navedeni nize
1 odgovori na pitanja koja slijede. Kada zavrsis, provjeri svoje

odgovore na kraju ovog priru¢nika.

Dok nastavlja$ na taj nacin kroz cijeli prirunik, moze$ biti
siguran da ¢e$ kroz razumijevanje dobiti uvid koji ¢e ti pomoci
da ove bozanske principe ugradi§ u svoj svakodnevni Zivot 1 da
dobijes bitku na bojnom polju tvog uma!

1. Procitaj Efezanima 6:12; Ivan 8:44

a. Kako nas sotona pokuSava poraziti?

b. Kako je Isus nazvao sotonu?

c. Na koji nacin sotona pokuSava bombardirati naSe umove
kako bi nas porazio?

d. Objasni frazu: ,,Jedna od davlovih najjacih tocaka je

strpljivost®.
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1. UM JE BOJNO POLJE

Procitaj 2. Korin¢anima 10:4, 5

a. Sto su to ,,utvrde® i1 kako ih sotona pokuSava izgraditi u
nasem umu?

b. Procitaj o primjerima utvrda s kojima su se susretali Marija
1 Ivan u tekstu i pronadi primjere utvrda s kojima se bori§ u
vlastitom zivotu.

c. Koliko snazne mogu biti te utvrde?

Procitaj Ivan 8:31, 32; Marko 4:24

a. Kako mozemo pobijediti utvrde?
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b. Kako trebamo koristiti oruzje Bozje Rijeci u pobjedivanju

utvrda?

c. Zasto su molitva i Stovanje djelotvorna sredstva u pobje-

divanju utvrda?

Bog nikada ne gubi bitku. On ima jasan plan borbe — 1 kada
mi djelujemo po njemu, tada i mi uvijek pobjedujemo! Stovanje
1 slavljenje doista su pravi borbeni polozaj! Oni zbunjuju nepri-
jatelja. Kada zauzmemo svoj polozaj, vidjet ¢emo neprijateljev

poraz!

4. Procitaj Luka 4:18, 19

a. Prema ovom ulomku, §to je Bog obec¢ao siromaSnima, za-

robljenima, slijepima, potlacenima i drugima?
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b. Sto mogu uginiti Ivan i Marija (iz teksta) da se oslobode
svojih problema?

5. Procitaj 1. Korin¢anima 10:13

Sto ovaj stih govori o Bogu 1 napastima s kojima se susre¢emo
dok rusimo utvrde u naSim zivotima?
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