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T1 imas drugu
misao!

kuziti o ¢emu stvarno razmisljas nije lak posao. Za-
pravo, ¢ak i1 kada misli$ da zna$ o Cemu razmisljas,
ponekad se mozes iznenaditi nakon Sto otkrijes da
uopce o fome ne razmisljas. Ponekad razmisljas o onome o
¢emu razmislja i tvoj prijatelj jer se s time slaze$ s obzirom

da je to jedna od stvari koja vas €ini prijateljima.
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10 Bojno polje uma za djecu

Na primjer, ako je tvojoj prijateljici najdraza boja ljubi-
Casta, mozda Cete se obje sloziti da to bude vasSa najdraza
boja 1 nosit Cete je kada god se za to ukaZze prilika. Kasnije
¢e ti se mozda viSe svidati narancasta 1 pitat ¢e§ se nije li
mozda narancasta u stvari tvoja omiljena boja, a to je naj-
jednostavniji nac¢in na koji pocinjes shvacati §to znac¢i mi-
sliti za sebe.

Dobro je imati ljude koji se slazu s onime Sto ti mislis.
Jos je bolja ideja znati zasto misli$ onako kako mislis. Ako
nisi ba§ siguran $to mislis, ili mozda razmisljas o nekim
cudnim stvarima koje mozda uopce nisu ni istinite, onda
»trebas drugu misao®. Bog ima plan koji ¢e ti pomoci da
otkrije§ kako mozes bistrije razmisljati.

U Filipljanima 4:8, Bog nam je dao neke primjere stva-
ri o kojima trebamo razmisljati. Rekao nam je, ,,Ispunite
svoje misli onim §to je istinito, §to je plemenito, pravedno,
¢isto, ljubazno i1 hvale vrijedno. Pisac nastavlja i kaze da
ako tako ¢inimo, tada ¢e Bog koji daje mir, biti s nama.

,»Pa, §to ti misli§?* Zar to nije pitanje koje ti prijatelji
uvijek iznova postavljaju? Od filmova koje gledas do gla-
zbe koju slusas, tvojim je prijateljima stalo do toga $to ti
misli§. Kada moras nesSto odabrati ili odluditi, korisno je
razumjeti zaSto odabire§ ono Sto odabireS. Ti odabiri pro-

izlaze iz nacina na koji razmisljas!



1. Ti ima$ drugu misao 1

Oblikovati svoje misli

Na koji ¢es nacin oblikovati ili ¢ak razabrati svoje misli

kako bi mogao znati koje su zbilja tvoje? Uc¢ini listu odmah

sada. Zapi$i imena svih ljudi ili stvari u tvom zivotu koje

utjeCu na tvoje misli. Jesi li napisao imena sportasa, gluma-

ca ili mozda lik iz knjige koju si procitao? Jesi li zapisao

ime svog najboljeg prijatelja, svoje sestre ili mozda mame?

Mozda si napisao ime svog pastora ili junaka iz Biblije. Od

televizijskih emisija, glazbenih skupina, crkve, obitelji 1

prijatelja, svi su dio pro-
cesa koji odreduje kako
ti danas razmisljas.

Ako Zzeli$ imati vrije-
dne misli, misli za koje
¢eS cak biti zahvalan,
kako ¢e to promijeniti sli-
ku tvog zivota? Razmisli
o svojim ciljevima kako
¢eS dobiti dobre ocjene,
ili postati aktivniji u cr-
kvi, ili pomoc¢i prijatelju
da ucini neSto korisno.
Cime su te tvoje misli

bombardirane izvana?

VRUEDNE
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Dobiti dobre ocjene

Recimo da je tvoj cilj dobiti peticu iz Hrvatskog jezika.
Ako ti Hrvatski dobro ide, to ¢e ti mozda biti lako postiéi,
pa ¢es osim petice dobiti i dodatne pohvale u obliku omilje-
ne poslastice ili neceg slicnog. Ako Hrvatski nije tvoj omi-
ljeni predmet, a petica je ipak tvoj cilj, kako ¢e tvoje misli
utjecati na tvoje nade da ¢eS posti¢i dobru ocjenu?

Prvo, citat ¢e$ u novinama kako sportasi zaraduju mi-
lijune kuna iako su se jedva provlacili kroz Skolu. Vrlo su
male Sanse da su ti milijunasi dobivali petice iz materinjeg
jezika. Nakon toga pocinjes razmisljati kako Hrvatski 1 nije
tako vazZna stvar.

Zatim te tvoj najbolji prijatelj po¢ne zadirkivati kako si
postao pravi Streber. Petica postaje sve manje vazna. Nakon
toga se sjetiS§ kako ti je uciteljica u drugom razredu kazala
da ti pisanje ba$ ne ide najbolje. Naravno, ona te samo po-
kusavala ponukati da se bolje potrudis, ali ti se sjec¢as samo
njezine izjave koja vjerojatno potvrduje da nema Sanse da
iz Hrvatskog dobijes pet.

I1i si mozda gledao Hrvatskog idola pa mislis, ,,Mora po-
stojati neki drugi nacin da covjek napreduje, a da ne mora
iz Hrvatskog imati peticu® — pa ¢ak i tvoj tata kaze da mu
Hrvatski bas nije i8ao, pa zato ne mora ni tebi. I tako je tvoj
um pun izgovora zasto je dobiti peticu iz Hrvatskog jedno-

stavno nemoguca misija!
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Neka onaj pravi TI ustane!

Stvar je u tome da sve ove stvar utjeu na tvoje razmi-
Sljanje. Kako onda moze$ odluciti kako razmisljati 1 kako
za sebe postaviti dobre ciljeve? Kako ¢e§ znati koje je tvoje
stvarno TI?

U mojoj knjizi, Bojno polje uma, koju sam napisala za
odrasle, ja pomazem ljudima da kreiraju orude koje ¢e im biti
korisno za ispravljanje
njihovih umova. Hajde
da osmislimo komplet
mentalnog oruda koji
¢e sadrzavati neke od
slijedecih ideja.

Q Citaj svoju Bibli-
ju: Ovo se ¢ini jed-
nostavnim, ali kako
zapoceti? Pogledaj-

mo u Poslanicu Ri-

mljanima 12:2, gdje
kaze, ,,Nemojte se
vise prilagodavati ovome svijetu. Umjesto toga, dopusti-
te da vas Bog mijenja da poc¢nete misliti na nov nacin
kako biste mogli razabrati i prihvatiti $to Bog Zeli, §to je

dobro, Bogu ugodno i savrSeno®.
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Dobro, to si procitao, a sad pogledajmo ponovo $to kaze.

Ovdje kaze da ne idemo tamo gdje idu i svi drugi, da ne

¢inimo nesto samo zato S§to svi drugi to Cine, da ne misli$

da se moras$ sloziti sa svojim prijateljima i onda kada oni

donose lose odluke. Budi ono S§to jesi!

Pa sto onda trebas ¢initi?

Razmislimo malo zaSto ti Zeli§ biti poput svojih prija-

telja. Obicno zelis$ biti kao neki drugi ljudi jer im se divis,

ili misli§ da su cool, ili misli§ da su posebni na neki nacin.

To su sve dobri razlozi zbog
kojih Zeli§ biti kao netko
drugi.

Ali §to ako osoba kojoj
se divi§ odluci uciniti nesto
s ¢ime se ti ne slazes? Sto
ako tvoj prijatelj, na pri-
mjer, odluc¢i pusiti? Ti vec
zna$§ da misli$ kako je puSe-
nje odvratno i Stetno. Ti ve¢
zna$ da bi tvoji roditelji bili
uzrujani kada bi saznali da
ti pusis. Ali, Sto ako bi tvoj

prijatelj rekao nesto poput,Z

eDAJ U
Y giBLUI!

POG
Sv0JO)
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,»Ako si stvarno moj prijatelj, ne¢e§ nikome rec¢i da pusim i
ti ¢es pusiti sa mnom*. Sto ées onda uéiniti?

Ako poslusas savjet iz Biblije, 1 pogleda$ u svoju nutri-
nu i otkrijes svoje pravo
ja, mozda ¢e to znaciti
da se ne moze§ sloziti
sa svojim prijateljem,
a mozda ¢e§ odluciti da
neko vrijeme necete biti
prijatelji.

To bi bio ti koji raz-
mislja§ na novi nacin,
gledaju¢i ono $to je za
tebe ispravno. Razmi-
Sljanje na takav nacin
pomaze ti da jasno spo-

znas$ Sto Bog Zeli za tebe

1 pomaze ti da odabere$

ono §to ¢e biti dobro 1 ugodno njemu.

U Sam sebi daj priliku da misli§ svojom glavom. Stihovi
iz pisma govore o strpljivosti i ohrabrenju tako da moze-
mo imati nadu. Kada imas nadu da mozes donijeti dobre
odluke 1 imati dobre misli, to je orude koje ¢e ti svaki

puta pomoéi.
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U Sam sebi daj priliku da ponovo razmisli§. Na kraju
krajeva, ti ima$ drugu misao! Dobra je vijest u odrasta-
nju 1 mijenjanju svog razmisljanja ta da uvijek mozes
ponovo razmisliti. Ima§ drugu priliku da doneses§ bolju
odluku i da odabere$ bolje nego prosli puta. Ta ideja ti
se vjerojatno svidala kada si odlucio probati limun, na
primjer, da bi otkrio kako su naranc¢e mnogo bolje. Isti
princip je na djelu i u drugim podrucjima tvog Zivota.
Nikada ne mora$ zaglaviti u jednom odredenom nacinu
razmisljanja. S Isusom, uvijek ima$ drugu priliku.

U Razmisljaj o Isusu. Mozda si ve¢ ¢uo popularnu frazu,
,.Sto bi u¢inio Isus? (What would Jesus do? — WWJD)
Biblijja to kaze na drugi nacin. Ona kaze, ,,Sjetite se nje-
ga (Isusa) pa se necete obeshrabriti niti odustati* (He-
brejima 12:3). Kada moras nesto odabrati, potrudi se i
pokusaj zamisliti Sto bi Isus ucinio ili kako bi se On po-
nasao u tvojoj situaciji. Idi k svom prijatelju koji je po-
&eo pusiti i razmisli o tome i gledaj Isusovim o¢ima. Sto
bi On rekao tvom prijatelju? Razmisljaj o tim stvarima.

U Nemoj se dati odvesti na stranputicu. U Hebrejima
nas pisac podsjeca da se drzimo onoga Sto smo ucili. Ne-
moj dopustiti da te neke cudne nauke odvedu na krivi put
ili u pogresnom smjeru. Tvoje srce treba biti osnazeno
Bozjom milo$¢u (vidi Hebrejima 13:9). Drugim rijeci-

ma, odgovor je u tebi. Bog ti je ve¢ dao sve §to trebas.
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Tvoj komplet mentalnog oruda ovime je prili¢no oboga-
¢en. Ako ga nosis sa sobom gdje god ides, on ¢e ti pomo¢i
da ispravno razmisljas. On ¢e ti pomoc¢i na bojnom polju —
u Skolskom dvori$tu, u ucionici i na tulumu kod prijatelja.
Trebas ostati u vrhunskoj formi ako u toj borbi zeli$ pobije-
diti, a oprema je samo dio odgovora.

Nastavimo sada da vidimo ¢ega ima u tim starim baloni-

ma koji se pojavljuju u nasim mislima.




Nekoliko balona
sa starim mislima

Ne moqgu uciTi
ZA TesT. VECERAS
idem v kino!

_

.

onekad je teSko skuziti o ¢emu razmisljas i prema
Ptome u skladu s dobrim mislima, dobro djelovati!
Kada nas junak mora odluciti hoce li i¢i u kino s pri-
jateljima ili ostati doma 1 uciti za test iz biologije, njegova

prva odluka je, i¢i u kino. Zasto? On ne zeli razocCarati svoje

prijatelje i ne zeli da izgleda kao da mu je Skola vaznija od

18



2. Nekoliko balona sa starim mislima 19

BOLJE DA NAZOVEM
MAMU DA DODE PO
MENE DA IDEM DOMA

njih. Sto bi oni mislili? On jednostavno nije mogao odlu¢iti
Sto da ucini.

Bitka za tvoj um i tvoje razmisljanje trajat ¢e Citav zivot,
ali Cinit ¢e se naroCito Zestokom sada kada ide$ u skolu.
Tvoj ¢e um vjerojatno skakati i skretati u stotinu smjerova,
ostavljajuci te zaCudenog i bez rijeci, totalno ne znajuci Sto

doista misli$ 1 osjec¢as i kakve su tvoje moguénosti.
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OYO GRADIVO
O GRADI ZEMLJINE
KORE ZAPRAVYO JE
JAKO ZANIMLIJIVO! ALlI,
NARAVNO, TO NE MOGU
RECI SVOJIM

Jato nazivam ,,zbunjeni um*®, a ti vjerojatno znas Sto time
mislim. Kada je tvoj um zbunjen, on ne samo §to luta svuda
naokolo traze¢i odgovore i prije nego zna pitanja, on jedno-
stavno ne moze razumjeti Sto je normalno 1 kako se usredo-
tociti na pravi smjer. Tvoj um je u situaciji u kojoj ne moze
pobijediti, ali on to i ne zna i zato ne moze pobijediti. Pismo
to ovako kaze u Jakovu 1:5-8: ,,Ako ikomu od vas nedostaje
mudrosti, neka je trazi od Boga. Bog ¢e mu ju dati. Bog ve-

likodus$no daje svim ljudima bez da trazi pogreske.
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. y. Alimorate traziti s vjerom
Ponekad mislim

NA peT ili Sest
STVARI sy tko sumnja — taj je poput

oh y COVj eCe! morskoga vala §to ga

vjetar baca amo-tamo. Takav

bez imalo sumnjanja. Onaj

covjek neka ne misli da Ce iSta primiti
od Gospodina. Takav je covjek podvo-
jena uma, nestalan u svemu sto radi.*
Podsjeca li te ovo na tebe? Misli§
li i ti ponekad na dvije razlicite
stvari istovremeno i osjecas se
neodluc¢no jer ne znas §to uciniti?
I Sto onda raditi? Prema Jakovu,
treba$ moliti Boga za mudrost.
Sto je mudrost? To je pomoé
napisana velikim Stampanim
slovima... POM O C!! Ti
kazes Bogu da ne znas §to
uciniti u nekoj situaciji u kojoj se nalazis i da trebas pomo¢

111 mudrost da donese$ dobru odluku.

Zbunjujuci odabiri

Recimo da si zbunjena i ne moze$ odluciti hoc¢es li i¢i

na tulum ili ne. Zna$ da je popularna cura koja organizira
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tulum luda za deckima. Ti zna§ da ima starijeg brata koji ¢e
vjerojatno
banuti na
tulum s
hrpom
svojih

frendova,

a kad bi tvoja
mama to znala,
sigurno ti nikako
ne bi dopustila da ides.
Ti misliS da ¢e sve biti
u redu ako mama ne sazna
za starijeg brata 1 da ¢eS
mo¢i i¢i na tulum. Tvoj um
radi stonasat 7 ://////
pletu¢i mrezu
zbunjenosti i prije nego se uspijes snaci, zarobljen si u mre-
Zu poput paukove Zrtve pokuSavajuéi odluciti Sto ¢e§ uci-
niti.

Recimo da sada ¢ita$ neciju pric¢u o tom dogadaju i mo-
ze$ odabrati vlastiti zavrsetak price. Izmislit ¢emo pricu, a
zatim ¢eS ti odabrati svrSetak broj jedan, broj dva ili broj tri.

Hej, ¢ekaj malo, nemoj se jo§ zbuniti.
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Prica

»Mama, pozvana sam na tulum kod moje prijateljice
Sare. Njoj je rodendan pa je pozvala nekoliko prijateljica i
prijatelja na tortu i druzenje. Ho¢es li me moci tamo odvesti
u petak i do¢i po mene? Mogu li uopée i¢i?*

»Hoce li Sarini roditelji biti kod kuée?*, pita mama.

,Naravno, mama. Oni su jako dragi ljudi i sigurna sam
da Ce ti se dopasti. Sara je rekla da mozes, ako Zeli§, nazvati
njezinu mamu u svezi tuluma.*

,»Pa mislim da to nece biti potrebno®, rekla je mama sa
smijeSkom. ,,Ti samo idi i dobro se zabavi. Oti¢i ¢emo sutra
zajedno kupiti neki zgodan poklon¢i¢ za nju.*

,Hvala, mama. To bi bilo super.*

Dok Ana izlazi iz kuhinje nakon razgovora s mamom,
razmis$lja o Sarinom starijem bratu koji bi se na tulumu mo-
gao pojaviti sa svojim frendovima. Razmislja da 1i da taj
dio kaze majci.

Ana odlazi u svoju sobu i zove prijateljicu Saru. Kaze joj
da ¢e do¢i na njezin rodendanski tulum, a njezina je prijate-
ljica zadovoljna. Ana pita Saru hoce li njezini roditelji biti
kod kuce, a njezina prijateljica odgovara, ,,Pa, ne, oni izlaze
1 neko vrijeme nece biti kod kuce, ali moj stariji brat ¢e biti
tu, a on ima osamnaest godina pa ¢e sve biti u redu.*

Ana spusta sluSalicu i donosi odluku...
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Prvi svrSetak price:

Ana spusta slusalicu 1 odlucuje da ¢e tu informaciju za-
drzati za sebe. Na kraju krajeva, Sto se moze dogoditi? Nje-
zina mama to nikada ne mora ni saznati.

Ana odlazi na tulum, i sve je u redu sve dok prijatelji
Sarinog brata nisu poceli iz bara uzimati alkohol i davati
ga mladoj djeci. Postalo je vrlo neugodno i Ana nije sigur-
na $to bi bilo najbolje uc€initi. Njezina prijateljica Sara joj
govori da je pekmez jer se zbog toga uznemirila. Pa to je
samo pokoje pi¢e. Kada se desetogodisnja djevojcica srusi
na pod, Ana se uplasi i telefonom zove mamu da dode po
nju. Mami je samo kazala da se ne osjeca dobro, a sve osta-

lo $to se dogodilo zadrzala je za sebe.

Drugi svrsetak price:

Ana spusta sluSalicu 1 odlucuje da je najbolje re¢i mami
da Sarini roditelji nece biti na tulumu. Ona zna da mami
nece biti po volji da ide na neku zabavu u takvim okolnosti-
ma, 1 ne bi se dobro osjecala da joj to presuti.

»~Mama®, Ana ¢e tiho, ,,upravo sam saznala da Sarini ro-
ditelji izlaze te vecere kada Sara ima tulum. Ona kaze da ¢e
njezin brat koji ima osamnaest godina, biti tamo 1 paziti da

sve bude u redu. Mogu li unato¢ tome i¢i?*
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»Ana, znam koliko ti znaci da ide$ na taj tulum, ali ne
svida mi se ideja da ¢e grupa djece biti sama bez nadzora
odraslih. Mislim da Sarin brat ne bi bio narocito koristan
kada bi se dogodila nekakva nezgoda ili bi neko dijete obo-
ljelo. Mogu li nazvati Sarinu mamu da porazgovaramo o
tome prije nego odlu¢imo §to uciniti?*

,»Da, to bi bilo dobro. Sigurna sam da ¢e Sarina mama
biti sretna da o tome s tobom porazgovara.*

Anina mama naziva Sarinu i saznaje da njih zapravo
nece biti samo jedan sat. Uz njihovog starijeg sina, Sarina
je mama nazvala i svoju majku, Sarinu baku, da i ona bude
kod kuce dok se oni ne vrate.

Ana moze i¢i na tulum Ciste savjesti 1 dobro se zabavlja-

ti.
Treci svrSetak price:

Ana spusta sluSalicu i odlucuje da ¢e ipak re¢i mami da
Sarini roditelji nece biti kod kuc¢e. Kada ona to ucini, nje-
zina mama joj ne dopusta da ide na tulum jer je premlada
da bi negdje bila bez nadzora odraslih, a Sarin stariji brat se
ne moze smatrati primjerenim za skrb o malodobnoj djeci.

Ana se ljuti na mamu 1 odluci da ¢e se iskrasti 1 sveje-
dno oti¢i na tulum. Svojoj mami kaze da ¢e prenociti kod

prijateljice koja isto tako ne smije i¢i na rodendan. Njezina
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mama misli da je to dobar alternativni odabir i vozi Anu do
Martine kuce.

Marta i Ana odlaze na tulum iako ni jednoj ni drugoj to
zapravo nije bilo dopusteno. U prolazu vide svog pastora
koji kosi travu 1 vidjevsi ih mase im. Ana osjeti ubod kri-
vice.

One odlaze na zabavu i u pocetku se €ini da je sve u redu
sve dok se dvoje djece ne zavadi i po¢ne se gadati hranom.
Prije nego se Ana snaSla, hrana je letjela na sve strane, a
pizza se ljepila za plafon prije nego je Sarin brat uspio in-
tervenirati.

Ana se osjeca uzasno i upravo kada pokuSava uvjeriti
Martu da bi bilo najbolje da odu, vra¢aju se Sarini roditelji.
Oni prekidaju tulum 1 svu djecu pozivaju u dnevnu sobu.
Kazu im da ¢e nazvati sve roditelje kako bi se dogovorili
kada ¢e djeca do¢i pomoci ocistiti nered koji su napravili.

Anin svijet se rusi.

Anin zbunjeni um

Zasto je Ana imala zbunjeni um? Je li znala §to je morala
uciniti? Ana je u svom srcu znala Sto je trebala uciniti. Ali
je postala zbunjena kada je sebi pokusavala opravdati i dati
razloge zbog kojih je razmisljala o stvarima za koje je znala

da nisu istinite. Bog nam nije dao duha zbunjenosti (vidi
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1. Korincanima 14:33),
tako da odmah moze-
mo znati da zbunjenost

znaci da je onaj koji laze

negdje u blizini i1 da nas
pokusava navesti da uci-
nimo nesto krivo.

Ako u svom srcu zna§
Sto mora$ uciniti, to je
Bozji Duh koji ti poku-
Sava pomo¢i da ucini§
dobar odabir. Ako ne Ze-
1i§ Cuti Sto ti Bog govori,
bit ¢e ti sasvim lako naci
izgovore koji se motaju
po tvojoj glavi, a oni e ti

uvijek dati dopustenje da

ucini$ krivu stvar. Moras

uzeti pribadacu 1 odmah probusiti te balone s izgovorima!

Demon sumnje

Jo§ jedan nacin na koji mozes$ biti zbunjen je ako ho-
das$ u sumnji umjesto da hodas$ u istini ili radosti i ljubavi.

Sumnja se neo¢ekivano pojavljuje poput mrava na pikniku
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svaki put kad ostavi$ vrata otvorena. Tvoj je posao da je na
vrijeme uocis i da Sto brze ponovo zatvoris vrata.

Bog ti je dao orude kojim se mozes osloboditi sumnje.
Ono se naziva ,,mjera vjere®“. Ta mjera vjere je odredena
koli¢ina sposobnosti da mozes vjerovati i pouzdati se u ne-
koga ili neSto. Kada si sretan 1 samopouzdan 1 sve ide onako
kako treba, tada diSe§ punim plu¢ima i €ini ti se da je Bog
totalno cool i da je super da On ima kontrolu nad svime, i
ne postoji nikakva sumnja i briga na svijetu koja bi to po-
kvarila.

Ali, kada imas lo§ dan, kada dobije$ jedinicu iz matema-
tike, kada tvoja momcad izgubi utakmicu i otkrijes da je za
rucak grah-varivo, sumnja dolazi 1 razapinje Sator u tvom
dvoristu.

Sumnja ¢e te zaludivati kojekakvim trikovima. Ona ée te
navesti da vjerujes da ti je bilo sudeno da padnes$ iz mate-
matike jer nisi dovoljno ucio, i ne samo to, uvjerit ¢e te da
nikada neces biti dobar matemati¢ar — pa ¢emu se onda tru-
diti? Pojavit ¢e se kad budes jeo svoj sendvi¢ podsjecajuci
te da ti nikada nisi ni bio narocit sportas i da naravno nika-
da neces igrati u glavnoj momcadi, jer nisi dovoljno dobar.
Osjetit ¢es je u cokoladnom mlijeku kada ¢e te podsjecati
da mama za veceru sprema kiselo zelje jer nju bas briga za

tebe 1 sve tvoje probleme.
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Sumnja je podla

nio da postanes. Ako te sumnja moZe zaustaviti sada kad si

u petom ili Sestom razredu, zamisli §to ¢e ti sve raditi kada

se nades u srednjoj Skoli!

Sto mozes uciniti?

I, Sto ¢eS uciniti? Kojim se orudem mozes rijesiti sum-
nje? Vrati se mjeri vjere. Koliko je ona velika? Ako imas
samo mrvicu vjere, neces biti dovoljno snazan da odgurnes

od sebe sumnju. Trebas$ jacati svoju vjeru, rasti u mudrosti
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1 slaviti Boga bez prestanka kako bi

mogao biti snazniji 1 bolje opremljen
za borbu sa sumnjom kada se ona
pojavi.
1. Petrova 5:8-10
kaze ovako:
,,Budite razboriti
1 budite na oprezu!
Vas protivnik,
davao, ide uokolo
kao ricuci lav 1 trazi
koga da prozdre.
Suprotstavite mu se!
Budite snazni
u svojoj vjeri,
jer znate da
vaSa braca i
sestre po svijetu trpe iste patnje kao i vi! Ali Bog koji je
pun milosti i koji vas je pozvao da sudjelujete u njegovoj
slavi u Kristu Isusu, nakon Sto ste nakratko patili, sam ¢e
vas usavrsiti, poduprijeti, ojacati i utvrditi.
Uzmi metar. Koliko je velika tvoja vjera danas? Probusi

sada te balone da se sumnje rasplinu 1 nestanu.
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Uspavani um

Kada ti se spava, onda te bas

previse ne zanima Sto se oko

SN NN

tebe dogada. NeceS moci
paziti na satu Hrvatskog,
neces Cuti pastora
kada sjedis u
crkvi nedjeljom
ujutro, a mozda te
nije niti briga

Sto tvoj

FCEESSSRSSSSSSSSSNNSSSSS

najbolji
prijatelj
govori upravo sada. Ako si uspavan, to znac¢i da nisi na
oprezu.

Ja to stanje nazivam ,,pasivan um®. To znaci da se kod
tebe ne dogada nista posebno i da nisi na oprezu. Ponekad si
jednostavno pospan, ali ja ovdje ne govorim o umoru nakon
napornog dana. Ja govorim o tome da ne pazi$ na to Sto ti
radi neprijatelj, i ne pazis$ na to Sto ti Bog Zeli re¢i. Al ti tre-
bas paziti na stvari koje vrebaju ispuniti prazne prostore u
tvojoj glavi. Kada je tvoja glava prazna, lako ju je napuniti

svakojakim glupostima i lo§im mislima.
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Sto mozes$ uciniti da se probudis?

Budi siguran da je tvoj um pun dobrih misli. Kada je
tvoj mozak napucen dobrim mislima, onda nema mjesta za
besmislice. One pokuSavaju u¢i, ali kada vide da tu vladaju
Bozje jedinice tada one niti ne pokusavaju u¢i. Tvoje najbo-
lje orude je proucavati Bozju rije¢ i moliti se.

Mozda misli$ da je u redu to VE raditi 1 ostati uspavan

sve dok ne upadas u nevolje ili ¢ini$ nesto Sto bi se smatralo
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loSim. Ali kako zna$ da to ne ¢ini§? Ako misli§ da ne €ini$
niSta loSe jednostavno zato Sto ne ¢iniS§ niSta, mozda ¢e§ o
tome morati jo§ jednom razmisliti.

Ponekad problemati¢ne misli umarSiraju u tvoju glavu 1
tu se nastanjuju jednostavno zato §to se u njoj nista drugo
ne dogada. Njima je lako u tvojoj glavi zapoceti svakakve

igre, jer im ti za to daje$ puno mjesta.

Zasto citanje Biblije pomaze?

Efezanima 6:10-13 kaZe slijedece: ,,Na kraju, budite
snazni u Gospodinu i u njegovoj mo¢noj snazi. NaoruZajte
se Bozjim oruzjem, da biste se mogli suprotstaviti davlovim
spletkama. Mi se ne borimo protiv ljudi, nego protiv vlada-
ra, vlasti, protiv vrhovnih sila ovog mra¢nog doba 1 protiv
zlih duhovnih snaga u nebeskim prostorima. Zato se nao-

ruzajte svim Bozjim oruzjem, da biste se mogli oduprijeti
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u zli dan 1 ostati ¢vrsto na nogama

nakon zavrsene bitke. To je
razlog zaSto na sebe moras

staviti svu BoZju opremu.

Da u zli dan mozes$

¢vrsto stajati.*
Citanje Biblije

je stavljanje Bozje

opreme ili Stita na

sebe tako da zna$

kako se treba$ boriti

protiv zlih misli koje ¢e ’

ti sigurno do¢i. Kada é

spavas bas 1 nisi o {{

nekakav borac. Niti = // X % {

si snazan niti na oprezu. Pismo ce ti dati sredstva za borbu.

Sto je molitva 1 kako ona
moze pomoci u mom nacinu
razmiSljanja?

Ti vjerojatno odredene molitve molis od vremena kada
si bio ili bila jos sasvim malo dijete. Molio si se prije spa-
vanja, mozda sa svojim roditeljima i molio si se prije jela.

Tu i tamo mozda si izrekao molitvu zahvalnosti za koju do-
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bru ocjenu. Sada ve¢ zna§ da ima mnogo nacina na koje se
moze moliti i da ima mnogo razlic¢itih vrsta molitava.

Dok rastes, razumljivo je da ¢e mnoge tvoje molitve biti
u obliku zahtjeva, traze¢i Bozju pomo¢ u problemima u
Skoli ili u obitelji ili s prijateljima. To su super molitve.

Neke tvoje molitve mozda su zahvalne, kada zahvaljujes
Bogu za dobre stvari u tvom zivotu. Molitva o kojoj sada
zelimo govoriti je molitva koja ti pomaze da oblikujes na-

¢in svog razmisljanja.

Trazenje Bozje volje

Ovakvom vrstom molitve dolazi§ Bogu kako bi saznao
mozes li svoje razmisljanje uskladiti s njegovim planovima

za tvoj zivot. Ti u stvari sebe

stavljas u stranu i trazi§ da se
vr$i BoZja volja. To je vrlo
zrela molitva s kojom 1 mnogi

odrasli imaju probleme. Ako,

medutim, zeli$§ nauciti

misliti u skladu
s Bozjom voljom
i svrhom za tvoj

zivot, tada je to odlicna

molitva koju mozes izre¢i.
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Evo primjera jedne takve molitve.

Prva stvar koju mora$ znati je da nece§ mo¢i uskladiti
svoj zivot s Bozjim planovima i njegovim mislima koje ima
za tvoj Zivot gledajuéi u papir ili bilo gdje drugdje, osim u
samog sebe. U stvari, trebas pogledati u sebe i u svom srcu
vidjeti kako se doista osjecaS s obzirom na ono Sto zeli$
moliti.

Ovakva vrsta molitve iz srca je jedna izuzetna molitva
koju mozes moliti. Ona Bogu govori da ozbiljno Zeli$ dobiti
najbolji moguci odgovor i da uistinu zeli§ viSe razmisljati
poput Isusa. Ta molitva govori da Zeli§ da tvoje misli budu

ispravne i da zelis razmisljati $to je jasnije moguce.

Razgovor s Bogom

Kada govoris Bogu

mozes biti siguran da ¢es naci ono Sto trazis
On Ce ti dati radost

i mir u tvoj um.

On Ce cuti tvoje misli

i raskrciti put

kako bi ispunio potrebe

koje imas danas.

Evo primjera molitve o kojoj govorimo. Pogledaj Sto je

Josip odlucio uiniti.
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Josip je za veCerom saznao da se poduzece u kojem radi
njegov otac, seli u drugi grad. Za mjesec dana, on i njegova
obitelj trebaju preseliti u drugi grad. Josip nije sretan. U
stvari on je ljut. On u 8koli svira u orkestru i sudjeluje na ra-
zli¢itim tribinama 1 jo$ nikako nije spreman napustiti svoje
prijatelje. On jednostavno ne Zeli i¢i.

On je kazao svojoj majci 1 ocu da misli da je sve to jedna
velika glupost. Odlaze¢i od stola dok su vecerali, vikao je
da on ne ide nigdje 1 gotovo, a zatim se namrgoden zatvorio
u svoju sobu. Nakon nekog vremena njegova majka kuca
na njegova vrata.

Rekla mu je kako joj je zao da moraju seliti, ali da za-
pravo nemaju izbora buduci je zarada njegovog oca njihov
glavni izvor prihoda. Josip se 1 dalje mrgodio, ali dok se
njegova majka spremala napustiti sobu dala mu je jos jedan
prijedlog. ,,ZaSto o tome ne pokusa$ popricati s Bogom?*
rekla je.

Josip u pocetku nije ba$ bio siguran je li ga uopce briga
Sto Bog misli, ali kako je vecer odmicala, on je odlucio da
nema S$to izgubiti. Na kraju krajeva, sutra ¢e ionako svima
morati re¢i da se seli gotovo osam sati voznje daleko od
ovog mjesta. Njegovi prvi pokusaji molitve zavrsili su pri-
liéno neslavno.

Njegova je srdzba bila prepreka 1 on bi uvijek iznova

jednostavno trazio da Bog sve to promijeni tako da mogu
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ostati tu gdje jesu. Budu¢i se nije osjecao nista bolje nakon
takvih molitava, odlucio je da ¢e se prestati ljutiti 1 da ¢e
jednostavno Bogu re¢i sve §to ga muci.

U tom se trenutku Josipova molitva promijenila. Njego-
va je nova molitva zvucala otprilike ovako:

,Hej, Boze,

trenutno nisam bas sretan. Moj tata kaze da se moramo
odseliti u drugi grad, a ja znam koliko ¢e mi nedostajati
moji prijatelji. Ako postoji neki nacin da promijenis tu si-
tuaciju tako da ne moramo odlaziti, ja bih to jako volio.
Pomogni mi da prodem kroz sve ovo i u nacinu na koji o
svemu razmisljam, da to sve bude u redu. Ja znam da ti ho-
¢es najbolje za Citavu moju obitelj. Hvala ti §to me slusas.

Amen.*

Vidis li Sto je Josip ucinio ispravno? I ti to mozes! Ova
molitva pokazuje Josipove napore i nastojanja da svoje raz-
misljanje uskladi s Bozjim razmisljanjem. Mozda mu je za
to trebalo malo vremena, ali on je to poc€eo Ciniti, a Bog ¢e
mu sigurno pomoci. On ¢e isto uciniti za tebe.

Budi siguran da u svoj komplet za borbu na bojnom po-

lju uma ukljucis$ i molitve za ,,ispravno razmisljanje*.



